وزاره التعطيم العالي و البحث العلمي 
جامعة منتورى قن طينة 
كلية علوم الطبيعة و الحياة 
قسم بيولوجيا الحيوان 
رقم الترتيب: 
رقم التسلسل: 
رسالة 
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الدكتورة عبيدلى نصيرة استاذة محاضرة 

الدكتورة خليفى التهامى فاطمة استاذة محاضرة 

الدكتور خنوف صديق استاذ محاضر 

الدكتور بولبدة ناجى استاذ محاضر جامعة منتورى قسنطينة 


السنة الجامعية 2009-2008 م 


ااټشڪر أا وتے 


أتقده بتشكراتي الخالصة إلي الا سقاذة المحاضرة الهشرفة خليفي التهاهي فلملسظ الله علي 
وټوفما الدائم إلي جانيي وڪل ها سخرته لي هن مجمود ووټقت فكانت بلك خير معين لي علي 
بعش هذه الثمرة العلمية و لي عظيه الشرف أن حظيت بإشرافها فكانة بالنسبة لبي المنهل الذي 
ارقویتے هنه و اسأل الله عز وجل أن يوفقما في كل ها تصبو إليه. 
كما أتقده بجزيل الشكر إلي الا سټاذة اليا خلة عبيداي ذصيرة والاً ستټاذة خليفي الټهاهي واطمة 
علي الفر حة التي أقاحتاها لذا بوتحهما لتخصص ها بعد التدرج الماجستير في عله السموء الخلوي و 
الجزيئي و حرصهها علي السير الحسن للعمل و توجيهاتهما الدائمة لنا. 
كما أتقدء مرة ثافية بخالسص تشكراتي إلي الا ستاحذة )ححا ضرة مبيدلي فذحهطةق قبولما ترأس 
لجذة المزاقشة . 
كما أټقصم بجزيل الشكر إلي أعغضاء لجنة المناقشة : الأ عقا خذووےه صديئستاط محاضر بجامعة 
سطيدنے و الا سقاحذ ااحدكقور وولبدة فا هتاذ بقسه علو الصيدلة خلية الط جامعة هنوري 
أقوجه بأخلص و أصدق تعابير أمتناني إلي الا صاۆذ خفوفه صديق و الا صتا وخيامي الرحهان 
والا مقاط عرغار خميسهلي استقبالي بمخبرهه في جامعة فرحا عباس -سطيو- لانجاز جزء هن 
عملي الرسالة و معاملة ألطيبة التي حظيت بها من قبلهو . 
و أوجه شكري إلي الأ سقاحذة الحكةورة بلطرش شريفلقي المساعحة الجبارة التي قدمتها لنا في 
خصوص انجاز القاليل المخبرية . 
ما أتقدء بشكري الجزيل إلي الأ ساط ولماح وئس قسه الصيدلة بجامعة هذتوري قسنطينة علي 
المساعدات و القسهيلات التي منحذا أيها لغرض انجاز هذا العمل . 
ما أققده بفكري إلي الأستاذ اعور حسينبجامعة فر حادت عباس بسطيفع علي التصذيوع العلمي 
ما اشكر الأستاد قاسم شاوش علي انجاز جزء من العملي بمخبره ٠‏ و الأستاحا حمرة روا صالح 
غي ما تة ال فة وال نا ةوا ف علي شقا حط لي الخو الي :انف فن اا ابا هت 
الرعالة 
كما لا انسي شكر السيد رشيد بلغولول علي مساعدته القيمة واتمي له التوفيق . 
كما أو جه بټشكراتي الخالصة إلي الأستاط العيد دميمات عميد كلية علوء الطبيعة و الحياة و 
الأ ستاحذ لعلاوى قريشي رئيس قسه بيولوجيا الحيوان جامعة منتوري قسنطينة .ما لإ انسي أن 
أققده بأححق تشكراتي إلي الأستاحذ الدهتور أحمد بداريي علي الكيماوياوة . 


الاهداءِ 


اشكر الله تعالى الذي منحنى القوة و العزيمة ووفقني لانجاز هذا العمل الذي اهديه إلى : 


إلى من اهدانى الأصل الطيب و انسبني الأخلاق عقدا إلى من ينشر أجنحته فتغطيني و 
تظلني و تمنحني الثقة بالمستقبل إلى أعظم رجل على الإطلاق إليك أبى . 


إلى من غمرتني بوافر حنانها و لأجلى رهنت عمرها › تلك التي عز على تعبها و طال 
معي سهرها لتعيش فرحة نجاح ابنتها إليك يا امى الغالية . 


إلى اقرب الناس إلى قلبي : 
اخوتى : عبد الجبار »› سارة » خولة » شمس الدين › عماد الدين . 


إلى من يعز على فراقهم و يحن قلبي لذكراهم: جدتي الغاليتين و جدى اطال الله عمره . 
إلى خالاتي و اخوالی و زوجاتهم › عماتی و اعمامى » كل من يحمل لقب يهوال 
و نمور صغیرا کان أو کبیرا . 
إلى كل طلبة و طالبات دفعة الماجستير في التسمم الخلوي و الجزيئي 
إلى صديقاتي العزيزات 


إلى كل من اعرفهم و يعرفونني. 


إلى عروس المليون والنصف مليون شهيد . 


الأعنوان 


O O قائمة المختصرات‎ 


ه قائمة الجداول 


قائمة الاأشكال 


O E O O المقدمة‎ 


1 اة انر ةة واضظطر انتا oo‏ 
1 الغدة الدرقية N‏ 
1ا اتر ةافو ا ا ooo‏ 
ا ooo‏ 


عملية الأكسدة و الابدنة و الاقتران 


1-2 التخليق الحيوي للهرمونات N o‏ 


تخليق الجلوبيلين الدرقي O‏ 
اصطيیاد اليود O O‏ 


2 ارو ات رها ooo‏ 


5-2 تنظيم افراز الهرمونات الدرقية YY‏ 
6-2الافرازات الدرقية غير المحببة Sueur‏ 


lees lens 


a 


e 


فرط الدرقية وكيفية علاجه O‏ ..........9 


أسباب فرط الدرقية 


التخفيض من عملية اإاصطياد اليو د المتسببة بو اسطة أيونات Oise‏ 

كبت إنتاج الهرمونات الدرقية عن طريق (1ا۶۲) 1ر0۲4 ¡ط1رمهPr EE‏ 
الإنقاص من نشاط وحجم الغدة الدرقية عن طريق لله أيونات اليود Ties‏ 

نزع جزء أو جل الغدة الدرقية O‏ 
قصور الدرقية وعلاجه O E‏ | 

الدراق الغرواني المستوطن La‏ 
الدراق الغرواني اللاسمي الغامض e O‏ 

DL O O a علاج قصور الدرقية‎ 

11- الاجهاد التاكسدى و الغدة الدرقية O E‏ 
1-11 الإجهاد التاکسدى LSa SSE‏ 
1 مقدمة LO N O‏ 
2 تعریف KG I O‏ 
3 المنشاً E a O O O‏ 
2-1 النظام المضاد للتأكسد E E‏ 
االو الوه اول ج E ooo‏ 
1-1 تعریف E ay‏ 
*مميز ات التفاعلات الجذرية lG o O yy‏ 
أ تادر آل ك لور الخوة O ys‏ 
[ تة الضبادن الخو الكو الكرة A E OE‏ 1 
1.3-1 نظام نقل الالكترونات الميتوكندرى LO E E‏ 
1- 2.3 البیروکسیزوم EOE‏ 
3-1 .3 البلعمة E O O O‏ 


SSSR ESR Ea TALDE SSRs نواقل المعادن‎ 5. 3 -1 


20E Sie OO O NAD(P)H oxydase 6. 3 -1 
IED I O Xanthine oxidase 7. 3 -1 
| مستهدفات الجذور الحرة‎ 4-1 
DE O O N O فوق أكسدة اللببيدات‎ 1. 4 -1 
I O O E a أكسدة البروتينات‎ 2. 4 -1 
0 POE EDE TO ADN —Û! أكسدة‎ 3. 4 -1 
0 POE EEE أكسدة السكريات‎ 4. 4 -1 
Aloo ESSE SDR النظام المضاد للتأكسد‎ 2 
SENE eo E o النظام الاتزيمى‎ 1-2 
DSS O E e supero xide dimutase (SOD) 

DOES I DED catalase enzyme )٥۸7( إنزيم الكتلاز‎ 
IONE EDAR Glutathione peroxidase” jil 
DO LS E O النظام المضاد للتأكسد غير الانزيمى‎ 2-2 
Ia EAD RS O الزنك‎ 1. 2-2 
2 TE السلنيوم‎ 2. 2-2 
2 EEE OEE ٤نیماتیفلا‎ 3 .2-2 
IU DS SES a A OES SES °٥° الفیتامین‎ 4. 2-2 
SO LNA TG LOC الکاروتینویدات‎ 5. 2 -2 
SSE RE E EL SCD الفلافونويدات‎ 6. 2 -2 
TD E N E E ES Glutathione(GS HB) 
OSS ESS OSS REDS ER عديدات الفينول الأخرى‎ 
N E Thioredoxine 
E O مضادات التأكسد المصنعة‎ 


0 


E O O نبتة المريمية‎ 1 
0 A o وصفه‎ 1 
SD ممیز اته‎ 2 
1 التقسيم النباتي‎ 3 
O 4مك انها لكا‎ 
AS E E e 5ا‎ 
E O O a الاجزاء المستعملة‎ 6 
E DR E EN 
Dy الموطن‎ 8 
DO O استعمالاتها التقليدية والطبية‎ 9 
E Phlomis samiaځثبill‎ IV 
E الو نف‎ =| 
AG Sees nA n E E 
lG. SDE ESE SSR SS امكونات الكمراةة‎ 4 
48 sss aa 
SS EE SE دوت و ا‎ 
SE خطة اأبحث‎ ٠ 
المواد ا‎ 6 
O الطرق‎ 

DNC O E O الدراسة الاحصائية‎ ٠ 
E o النتائج‎ 
RR المناقشة‎ # 


IDO O O O O األملحقات‎ 
Û TTT ( المصطلحات( عربي- انجلیزی‎ 
LED E ملخص باللغة الانجليزية‎ 


DPPH 


CAT 


Hb 

HDL 
Cholesterol 
I-p 

Kg 

L 

LDL 
Cholesterol 


HE 


umol 


Inğ 


قائمة المختصر ات 


(1.1-dipheny1 2-picril- hydrazyD ) 1-1دیفینیل -2-بیکریل-هیدر ازيل‎ ( : 


: انزيم الكتلاز catalase‏ 
: ديسيابد Deciliter‏ 
: درجة مئوية Degre celcus‏ 
: حمض نوو ی ریبی منقوص الاكسجين Deoxyribonucleic acid‏ 
: انزيم الجلوتاثيون بيروكسيداز Glutathione peroxidase‏ 
: (غ( غرام Gram‏ 
: خضاب الدم (الهيمو جلو بین) Heamo globin‏ 


High density lipoprotein cholesterol Jgرتawlgك‎ ةفlثكلا ليبوبروتينات مرتفعة‎ : 
Cholesterol 

: داخل الصفاق Intraperito nial‏ 
ب (کغ) کیلوغر ام Kilo gram‏ 
: ليتر liter‏ 


: ليبوبروتينات منخفضة الكثافة كولسترول Lower density lipoprotein‏ 

Cholesterol 
Micro gram میكروغرام‎ : 
Micromol میکرومول‎ : 


: ملغ ميليغر ام Milligram‏ 


VI 


Milliter ملليتر‎ : mi 


Millimo lar مللمولار‎ : mM 
Mıillimol مليمول‎ : mmo I 
Molar مولار‎ : M 
Myeloperoxidase الانزيم النخاعى فوق التاكسدى‎ : MPO 
Non-protein sulfhydryl المواد غير البروتينية الحاوية على مجمو عة |ن—‎ : NPSH 
Sulfahydryl 
Opticalde nsity of stand ard الشدة الضوئية للقياسى‎ : ODstand 
Optical density of test الشدة الضوئية للعينة المختبرة‎ : ODtest 
Percent نسبة المثوية‎ : % 
Per.Os عن طريق الفم‎ : P-O 
Reactive Nitro gen species الانواع النتروجينية النشطة‎ : RNS 
Reactive Oxygen species الانواع الإكمسيجينية النشطة‎ : ROS 
Reduced glutathione الجلتائيون المختزل‎ : GSH 
Sulfhydryl مجمو عة السلفاهدريل‎ : SH 
Superoxide dismutase السوبر اوكسيد دسمتاز‎ : SOD 
Tetraiodthyro nine(thyro xine) هرمون ثيرونين رباعى اليود‎ : T4 
Triiodothyro nine هرمون ثيرونين ثلاثى اليود‎ : T3 
Thyroid peroxidase انزيم البيروكسيداز الدرقى‎ : TPO 
Thyroid stimulating autoantibodies الاجسام المضادة الذاتية المحفزة للدرقية‎ : TSHBs 


Thyroid stimulating recepters مستقبلات الهرمون المنبه للدرقية‎ : TSHr 


Thyroid stimulating hormone (thyrotrop hine)  ةيڌãردأi الهرمون المحفز‎ : 


: المواد الفعالة لحمض التثيوباربتربك Total thiobarbituric acid‏ 
: انزیم ایودو ثیرونین ثلاثی اليود Type 1 iodothyronine deiodenase‏ 
: وحدة Untt‏ 
: حجم Volum‏ 
: وزن Weight‏ 
: وزن الكبد Liver weight‏ 
: وزن القلب Haert weight‏ 
: وزن الكلية Kideny weight‏ 


VIII 


قائمة الجداول 


الجدول الصفحة 

(1) مميزات الانزيمات النازعة لليود للجرذ O O‏ 
(2) الانواع الاكسيجينية النشطة E E O‏ 
(3) تحت انواع انزيم السوبر اوکسید ديسمتاز (809) Ensen‏ 
(4( مضادات التاكسد اأطبيعية Pa TAREE ERE Natural antioxidants‏ 
(5) تحت انواع انزيم السوبر اوکسید دیسمتاز (80[5) DO DA‏ 
(6) المكونات الكميائية للزييت النباتى E‏ 


(7) المكونات الفينولية (المستخلص ملغ/كلغ) للمستخلص 


المیثانولی 50١٤‏ والمستخلص المائی 801 Sa O‏ 
)8( المكونات الكميائية للزیت النباتی ل :01ط .۲ OD O O‏ 
)9( مردود عملية الاستخلاص O‏ 


(10) النشاط ضد المكروبى و ضد الفطرى للمستخلص الميثانولى لنبتتى 


Dl O P. bovei 4S.officinalis 


قائمة الاشكال 


الشكل الصفحة 
(1) مظهر ومكان توضع الغدة الدرقية O O oy‏ 
(2) مراحل التخليق الحيوي للهرمونات الدرقية One‏ 
(4) الإجهاد التاكسدى E O‏ 
أ اف ل ارو ار عر ات 0 ا 1 


a a 


(8) تهلكة جزيئة ال ×۸5 O ooo‏ 
(10) البنية الفراغية أ 1هإéطمtoc0-a DEAE SE‏ 
1 هة اقناض الفامين © ترون الجر آلحر. BOSS‏ 
(12) البنية الأساسية للفلافونويدات a‏ 
O O Quercetin İl iı (13)‏ 
(14) أقسام الفلافونويدات O‏ 
(15) صور فوتو غر افية لنبlٽ SO O O Salvia officinalis‏ 
(16) صور فوتو غر افیة لنبات ونہه؟ء یزصہاطP I O o aT‏ 
(17) بعض المكونات الكيمائية لنبات ونصه؟ء ینہ oاطP O aa‏ 


(18) الصيغ الكيمائية لبعض المكونات O‏ 
E RAID (19)‏ 

(20( المنحنى القياسي ذ— CD rutines quercetine‏ 
(21) يوضح المنحنى القياسي لحمض الغاليك E OD‏ 
(22) المنحنى القياسي للد GOGE O a B1۲‏ 
(23) تکون الجسور من نوع ۸-18۸ a M5‏ 
(24) المنحنى القياسي لد o E O TY M5۸‏ 
(25) المنحنى القياسي للجلتاثيون م0 زطاهاں[ع المختزل (6814) E e‏ 


(26) ۸ كمية عديدات الفينول الكلية في المستخلصين النباتيين ملغمكافئ لحمض 


الغاليك /خ من الوزن الجاف. o E‏ 

8 كمية الفلافونويدات ملغ مكافئ لحمض الكرستين و الريتين /غ من‌الوزن sass.‏ ...86 

(27) نسبة تثبیط جذر ال ۲۶۶1( تبعا لتركيز كل من ال 81١‏ فلافونويد قياسي و مستخلص aه۷1اجS؟S‏ 
O Phlomis samias officinalis‏ 
8B‏ الټرکیز المثبط د%50 من جذر Se D5 PP#۴٤‏ 
(28)النشاط المثبط لأكسدة حمض عں 11,0161٩‏ بدلالة الزمن E acre‏ 
(29) ۸ و 8 قيم النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية عند24 ساعة ...92 


(30) ا مستخلصي هنصهء ینص‌ه‌اط۲ و كناھمات؟؟ه وز۷اهS‏ بجر عة مقدرة ب 200 ملغ/ كل يوم 
عن طریق الفم لمدة ثلائثة أسابيع متتالية وحالة فرط الدرقية التجريبي غل أوزان جسم الجرذ 


(31) تأثير كل من مستخلصي المريمية ئنامم1ءن؟؟ه مناه والخياطة aنصهء‏ sنصماط۴‏ بجرعة 
مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على أوزان جسم الجرذ 

وأوزان الغدة الدرقية LUE SERS SD E SS E‏ 
(32) تأثير كل من مستخلصي المريمية كناممءت؟؟ه iaاة؟‏ والخياطة منصهء كنصماط بجرعة 
مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على جسم وزن الجرذ 

ووزن الكبد والوزن النسبي لأكبد ARSE TEEN EOE‏ 1 
(33) تأثير كل من مستخلصي المريمية ئاaمfficiقo Salvia‏ والخياطة Phlomis samia‏ 
بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على وزن الجرذ 
ووزن الكلية والوزن النسبي للكلية O yy‏ 
(34) تأثير كل من مستخلصي المريمية كناهمذءنا؟ه ماه والخياطة منصهء كنصماط۲ بجرعة 


مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على جسم وزن الجرذ 


ووزن القلب والوزن النسبي للقلب. LOR N LR N DS‏ 
(35) النتائج البيكروسكوبية لغدة الدرقية لجرذ شاهد N oooy‏ 


(36) میکرو غر اف مقطع لنسیج الغدة الدرقية أمجمو عة الجرذان الشاهدة A‏ 1 


)37( ميکر و غر اف مقطع لنسیج الغدة الدرقية لمجمو عة الجرذان بمستخأض S.offic ia 1lis‏ 


بجرعة 200 ملغ/كلغ I O O‏ 
(38) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان بمستخلص هنصهء.۲ 
بجرعة200 ملغ/كلغ لمدة ثلاث اسابيع OO‏ 
(39) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المعاملة بمادة 0×«eرط)-1‏ 
بجرعة 0.3 ملغ/كلغ لمدة ثلاثة اسابيع DE a‏ 
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المقدمة 

تتواجد الفلافونويدات في الطبيعة كمواد ناشئة عن الميتابوليزم الثانوي للنباتات حيث 
تصطبغ في النباتات و تشارك في نظامنا الغذائي العادي وقد تبين أنها تعتبر من المكونات 
الأساسية المستعملة في العلاج الشعبي كدواء للغدة الدرقية و اضطرابات هرمونية أخرى 
(104) و كما أظهرت دراسات سابقة بان الفلافونويدات الطبيعية بإمكانها أن تحدث و تسبب 
الدراق مع الزيادة في وزن الغدة الدرقية و انخفاض في تعضى اليود و انخفاض في تركيز 14 
(105). 

و تمثل عديدات الفينو لات الطبيعية مثل الفلافونويدات مركبات مهمة تدخل في تكوين 
الفواكه الخضر و البذور الشاي زيت الزيتون وغيرها من المواد كما أنها تتواجد بشكل م قترن 
مؤقتاً بالسكريات (68) ولها خواص مضادة للالتهاب (106) (107) و مضادة للفيروسات واقية 
للأعصاب كذلك فهي مضادة للهرمونات (108()126). 

قت افا ررد اك خت رضم ااكقجرن ر مرق الاك في حه الببرين الى 
۴avan01 »Flavonoاs )Flavon-3-ols) « Flavones « anthocyanidin‏ حیث عرفت مجمو عة 
۴1 بخاصيتها المضادة للتأكسد (70) وترجع هذه الخاصية إلى قدرتها على حماية 
الليبوبروتينات من مهاجمة الجذور الحرة و قدرتها على اقتناص ايونات المعادن الناقلة 
للالكترونات (69) . 

و تعتبر الأحماض الدهنية غير المشبعة التي تدخل في تكوين الأغشية الخلوية من 
المستهدفات الرئيسية للأنواع الإكسيجينية النشطة مسببة فوق الأكسدة الليبيدية التي تفضي إلى 
فقدان و خسارة تركيب و وظيفة الغشاء الحيوي ( 109) كذلك تتدخل وسائطها و تساهم في 
أمراض المناعة الذاتية للغدد ذات الإفراز الداخلي مثل اضطرابات الغدة الدرقية (110) (111) . 

تعرف الهرمونات الدرقية بقدرتها على الرفع من استهلاك الأكسجين و الزيادة في نشاط 
الميتوكندريا (134) مما يسبب زيادة إنتاج الأنواع الاكسيجيني ة الجذرية الحرة على مستوى 
السلسلة التنفسية و زيادة خطر التعرض للتلف الناتج عن الإجهاد التاكسدى للأنسجة المستهدفة . 
إن وجود مضادات التأكسد في الغذاء يقوم بحماية الليبيدات الموجودة بها من فوق الأكسدة مثل 


, propil galate (PG)« butylated hydroxy toluene (BHT) ۾‎ butylated hydroxyanisol 


كلها تستعمل في صناعة الأغذية كإضافات على العكس من ذلك تحدثت بعض المقالات و 
الأبحاث المنشورة 
في خصوص مضادات التأكسد الطبيعية ذات القدرة العالية , خاصة الناتجة عن مزج 
ophe1ءها‏ و الخلاصات النباتية من أهمها ءعهء مه رموه كذلك خلاصة الشاي , تم تسويقها 
للأغذية والاستعمالات الطبية 69). 

تنتشر النباتات الطبية التابعة لعائلة ٥٠ءهص‏ ه1 بشكل واسع في الجزائر من بينها النبتتين 
Phlomis bovei , syn. Phlomis samia‏ و Salvia officinalis‏ وهی نباتات مستوطنة استعملت في 
الطب الشعبي لعلاج الاضطرابات الهضمية ( 139) و خفض نسبة السكر في الدم ءكذلك 
استعملت كمضادات الالتهاب و في وصفات لعلاج الاضطرابات في إفرازات الغدة الدرقية 
(103) (102) . 

لا توجد اى تقارير تشير إلى التأثير المحتمل لهاتين النبتتين على الغدة الدرقية و النشاط 
المضاد للأكسدة لنبتة منصيء ءoniاط۲‏ . 

وبالتالي فالاقتراح الذي وضع لهذه الأطروحة يكمن في تقدير مدى التأثيرات البيولوجية 
لنبتتين الطبيتين الجز اثر يتين منصمء ۸٠ا۲۸‏ و اهمه من«امك على الغدة الدرقية و الأعضاء 
ذات العلاقة و حالة الجهاز الدفاعي المضاد للتأكسد للجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية التجريبي. 


استعراص المراجع 

Thyroid gland and her disorder : lqتlبlرطضإ الغدة الدرقية و‎ - 1 

Thyroid gland : الغدة الدرقية‎ -1 

1-1 الدراسة المورفولوجية : ر0gاMorpho0‏ 

الغدة الدرقية عبارة عن عضو يشبه مظهر الفراشة يتوضع على القصبة الهوائية على 
ااا ا ا ا و ا 
58ګ" " و التي تعني مدراء او حجاب واق( اذ استنبطت هده الكلمة من خلال الغخغضروف 
الدرقى الحنجرى او الحلقى ) (1) وتتكون الغدة الدرقية من فصين ايمن وايسر مرتبطين ببزرخ 
الغدة (14()2) (شكل 1) يتراوح وزن الغدة الدرقية عند الانسان البالغ ( 15-10 غ) وعادة 
يكون وزنها عند المراة اكبر من تلك عند الرجل وهى غير متمائلة حيث يكون حجم الفص 
اا ر سق من حح ا ابر ( ااا موی هی عا ااا 
الدم بتدفق يتراوح (6-4) مل غ " د ويعادل تقريبا مرتين معدل الضخ او التدفق الدموي 
الذي يصل الكلية (4) 
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شكل 1: مظهر ومكان توضع الغدة الدرقية 
2-1 الهستولوجيا : Histology‏ 
بين المجهر الضوئى بان الغدة الدرقية تحتوي تقريباعلى ثلاثة ملايين جريبات 
( حويصلات ) كروية الشكل و التي يتراوح قطرها من 50 الى 500 سس ( مكرومتر ) 4) 
(37) و تتكون هذه الحويصلات من خلايا جريبية مكعبة الشكل تتجمع لتكون شكل دائري 


يتوسطه الغرواني اص هذا الأخير يتكون من بروتينات سكرية مؤيدنة تدعى الجلوبيلينات 


الدرقية ناس طماعهإرطا (3) يتم اتحاد 20الى 40 جريبة مع بعضها البعض و تكون مفصولة عن 
البقية بواسطة نسيج ضام غني بالاوعية الدموية و تكون كل حويصلة جريبية محاطة بغشاء 
قاعدي ٠‏ وخلايا محاذاة تقوم بافراز الكلسيتونين «ن«ه)اعاةء وهى عبارة عن خلاياء هذه الاخيرة 
تشكل ربط بين الغشاء القاعدي و الخلايا الجريبية (1) وعندما تكون الغدة الدرقية في الحالة 
العادية لكن غيرنشطة تمتلا الحويصلات الجريبية بالسائل الغرواني 4ء و تكون الخلايا 
الجريبية مسطحة و رقيقة اما في حالة نشاط الغدة الدرقية فتزداد الخلايا الجريبية في الطول و 
تصبح عمودية الشكل و يمكن ظهور الغروانى داخل مجموعة من الخلايا و ذلك تحت 
المكروسكوب الضوئى (3) . 
2-هرمونات أدرaي: Thyroid hormones‏ 

Hormones biosynthesis : ٽlنigaرqلل التخليق الحيوي‎ 1-2 

الوظيفة الأولية للغدة الدرقية هي انتاج الهرمونات الدرقية وتتمثل هذه الاخيرة 
thyroxine (74)‏ و( triiodothyronine (T3‏ و cakitonine‏ (38) حیث ان اکثر من %8 من 14 
يتحول الى 13 في الاعضاء المحيطية كالكبد و الكلية والطحال ويعتبر13 يكون اكثر نشاطا عن 
4 مقدرا بعشرة اضعاف (6) . 


The iodide traping : أ/ اصطياد اليود‎ 


أول مرحلة في عملية تخليق الهرمونات الدرقية هي قبط اليوديدات لله من قبل 
الخلايا الحويصلية »حيث يؤخذ مزلم من الغذاء و ينقل الى الخلايا الحويصلية بواسطة 
ميكانيزم مضخة نشطة تشبة مضخة الصوديوم ٤S؟۸1۴۸+K/+هN‏ . و هذه الاخيرة تحمل 
لم عکس تدر ج التركيز الالكتروكميائى (5) تتراوح كمية ملزهم داخل الغدة من 20 الى 
0 مرة اكثر من كميته في المصل و الخلايا المحيطية (3()41) و بالتالى تكون النتيجة ان 
OSS N AEE a AOE SE‏ 


ب/ تخليق الجلوبيلين الدرقي : Tyroglobulin synthesis‏ 

الجلوبيولين الدرقي (ع1) «ناسطماعهءرط) عبارة عن بروتين سكري وزنه الجزيئي حوالي 
0 الف دالتون (34)ءيحتوى على 120 مجموعة تيروزينية » وهي تمثل مواقع يودنة 
الجلوبيولين الدرقي حيث ان اليودنة تتم اثناء او بعد عملية افراز الثيروجلوبيولين داخل اللمعة 


الحويصلية (مءصسا مانلا ) (7) يرتبط مله مع ثملات التيروزيل بالثيروجلوبيولين وذلك 
على مستوى السطح القمي للخلايا الجريبية لتكون بالتتابع كل من احاد اليود الدرقي( )×N!١۲‏ 
monoiodotyronire‏ وتنائي اليود الدرقي (017) eہنi«هrرtهلهن‏ (14) و بعد ذلك یحدث لھا 
تكثف داخل اللمعة الغرو انية(«عءسدا! 1دلنهااهء) لتشكيل كل من13 و 14 (10) 

ج/عملية الأكسدة و الايدنة و الاقتران : Oxidation ,lodination and coupling‏ 
بمجرد دخول ع1٥1‏ الخلايا الاسينية الدرقية (ولاءء ممه 4زهرط)) تتم أكسدتها بسرعة 
بو اسطة إنزيم عه لا×٥ءءمم‏ لتكوين ne‏ نة (9) (14) (12) 

[__ Peroxidase(TPO) J, 

ايونات اليود المؤكسدة نله داخل الخلايا الجريبية ترتبط انزيميا بالحمض الاميني عدذوهإر 
»و هذا يتطلب وجود کل من ٥1ل‏ وانزيم (٥م1)٥ءi1×٥۲٥م‏ او و ثاني اوکسید الهدروجین 
2 و الجلوبيولين الدرقي «ناسطهاع هرط] الذي يحوى الاحماض التيروزينية في مواقع خاصة 
على جزيئة اين يسمح لها باليودنة (11) (13) 
هذه العملية تاخذ مكانها على سطح الز غيبات المتوضعة نلام۷إهإءنص على مستوى الحافة القمية 
للخلايا الجريبية الدرقية وذلك لتخليق الى تكوينj diiodothyronine g monoiodothyronine (M1T)‏ 
21۳) (7) حیث ان ارتباط جزئیتین من ۲۲ يودي الى تکوین ۲14 اما ارتباط جزئية 21١‏ مع 
جزئية M1١‏ فيكون 13 (4) 

Storage and release hormones : ٽIiوaرلا د/ تخزین و افراز‎ 

تخزين كل من 13 و 14 يتم تخزينها في غرواني الجريبات الدرقية كجزء من 
الجلوبيولينات الدرقية للغدة (7) » اذ يعتبر الجليكوبروتين هو الاول الذى ياخذ مكانه فى الخلايا 
الدرقية اين يمكن للانزيمات الليزوزومية ان تحرر ء«ن«هرطاهله: لافرازه فى المجرى الدموى 
(3) (42). 

تعتبر ظاهرة اطلاق الهرمونات الدرقية معقدة والتی تبدا بشكل سريع تتم تحت تاثير 
۳ وهو الهرمون المحفز لافراز (المنبه) الهرمونات الدرقية بواسطة تكوين ارجل كاذبة تغمر 
قطرات الغرواني التى تعبر الخلية بواسطة البلعمة فى نفس التوقيت الذى يتم فيه انصهار 
الليزوزومات مع قطرات الغروانى و ذلك لتشكيل الليزوزومات البلعمية كsعص0mوه0ءرامعهام‏ و 
التى تعتبر فزيولوجيا منشطة لتحرير انزيمات هدم البروتينات وءوهء؛هءم (4) (11) (شكل 2) و 


ان فعل انزيم البروتياز على الغروانى يؤدى الى انحلال الجلوبيولين الدرقى و انطلاق يودنة 
tyrosine‏ و كذا D17‏ و M1۳‏ التی سرعان ما تنحل لتحرر ءل1له: و بالتالی يتخلى كل من 13 و 
4 عن الخلايا الجربية و يدخل المجرى الدموى لتوزيعها الى الانسجة المستهدفة(5) . 
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شكل 2 : مراحل التخليق الحيوي للهرمونات الدرقية. 
2-2 الهرمونات الدرقية في المجرى الدموي : Thyriod hormones in circulation‏ 

الهرمونات الدرقية لا تذوب في الماء و بالتالى كى تتم عملية انتقالها ضمن الدم يجب ان 
ترتبط ببروتينات بلازمية (40()5). 
في حالة 14 فقط %0.03 من الهرمون المتواجد في المصل يكون حرا اما بالنسبة ل 13 فيكون 
7 منه مرتبط بالبروتین و %0.3 یکون حر (11) 
اغلبية القطفات لكل من 13 و 14 ترتبط مع Lal (35) tyroscine binding globulin (8G)‏ 
الحامل البروتینی الثان وی لهرمون 14 فی المجری الدموی فیتمتثل فى tyroxine binding (1BP۸A)‏ 
preabumin‏ (40) » اما «نسuطا۸‏ فیرتبط مع کل من 13 و 14 بضعف شدید اذ يبلغ معدل 
الارتباط مع 14 تقریبیا 0.03 و 0.3 من 13 يدور بشكل غير مرتبط او حر و فى هذه الحالة 


بر البرمرن الحر قطمن الا اة طا س 02. 


3-2 استقلاب الهرمونات الدرقي : Metabolisme of thyroid hormones‏ 
تفرزالغدة الدرقية 14 بكمية اكبربالمقارنة مع 13 وكذلك لا يوجد اي دليل يوضح بان 

الهرمون ۲4 يتحول الى ۲3 داخل الغدة الدرقية لكن 14 ينزع منه اليود ليصبح 13 في أنسجة 
أآخرى (4). الانزيمات المتخصصة في نزع اليود من 14 و تحويله الى 13 هو كعوهمiم¡odزde-'5‏ 
هناك نوعین منه 1 ممرا eئ«iلمزمل-'5‏ يوجد في الكبد و الكلية و العضلات وفي الكريات 
الدموية و يحتوي على السيلينيوم كمرافق انزيمي »› اما 11 ءمرا ءئه«ذمزمل -'5 فيوجد في المخ و 
الغدة النخامية كما هو موضح فى الجدول رقم (10()11()1) كما تتواجد انواع اخرى انزيمية 
ناز عة لليود مصرzدء‏ ءءهمiلمزمل‏ من بين هذه الانواع ميه« نلمزمل-'5 الذي يقوم بنزع اليود فى 
الموقع 5 من الحلقة ( ۸٥نازیمم‏ ما ۲٥«ہ)‏ حیث یقوم بتحویل ۲4 الى 13 ۲ (شكل 3)كذلك يقوم 
هذا الانزيم بنزع اليود فى الموقع 5 من حلقة هرمون 13 و يؤدي ذلك الى تكوين هرمون 12 - 
3 (11) معظم الهرمونات الدرقية 14 و 13 يحدث لها نزع اليود كما يمكن ان يحذف منها 
المجمو عة الامينية «نادمنصهءل اوالمجموعة الكربوكسيلية «فامارءومطاءةءمل او تحدث لها 
عملية اكسدة فعلى سبيل المثال الاكسدة الناز عة للمجمو عة الامينية اة« هع tiveهi×ه)‏ لكل 
من 14 و 13 تؤدي ازى تكgوين tetraiodothyroacetic acide(tetrac)‏ و ) triiodothyro acetic (triac‏ 
-'3,5,3 (7) و يعتبر كل من ٥١‏ و ٥ء‏ اسرع في زيادة استهلاك -0 فى الانسجة 
المعزولة ٬لكن‏ الدلالة البيولوجية لهذه الميتابوليزمات (نواتج الهدم) لا يزال غير معروف (4) 


. جدول-1- مميزات الانزيمات النازعة لليود للجرذ‎ 
Type I Type II Type III 
(5°*D-1 5* D-H 5D-IT 
Mon-selective; Selective: outer selective: inprer 
Deicodinatian inner ll guter rinE; FÎNLE: 
Site 
high activity In CNS, BAT, LINS, placenta, 
Tissue peripheral tissues; pituitary skin 
Localization loy activity in 
CIS 


all todothyrorines Tg ج‎ TT Tو د7 "3,3 چ‎ 
(periphery) 
taciîvatioer] أ‎ Tz rT; 
FT; + 3,3 T2 
CMS) FT # 33 Ta ۱ {deactiîvarfîor] 


شكل رقم-3- يوضح ميتابوليزم 14و نواتجه الاستقلابية . 


4-2 فعل الهرمونات الدرقَي : Action of the thyroid hormones‏ 
التاثير الرئيسي لهرمونات الغدة الدرقية يتمثل في زيادة سرعة الاستقلاب الاساسي 

( القاعدي ) rate)8MR(‏ ءiاoطaاéص‏ 41ط (9) وهذا يضمن الزيادة في ميتايوليزم الكربوهيدرات 
و الزيادة في تخليق وحركة وهدم الليبيدات كذلك تحفيز تخليق البروتينات › ولهذا السبب فان 
ا ر ر ی ا او ااي و رن اها ا ارک 
(16(S) CNS‏ . 

عب الور مراك ار ا من الذوان من خلال ر ها المت غل ال ا 
غير المعتمد على الجينات ( «داءة cنصمممع‏ «مnم‏ لم عنصم«مع)» الميكانيزمات الجزيئية غير 
المعتمدة على نسخ الجينات لازالت غير مفهومة كليا مثل التبدلات الداخل خلوية للكالسيوم 
++هءو التغيرات فى انشطة البروتين كيناز 1"١‏ او تحور التنفس الميتوكندرى الذى يعتبر 
ضيق المجال كما انه يكشف عليه خلال عدة دقائق بعد العلاج بهرمون ‏ 13 وياخذ مكانه فى 
وجود تثبيط تخليق ۸١۸‏ ء«على العكس من ذلك التاتيرات الجينية بما فى ذلك تنظيم نسخ 
الجينات يمكن الكشف عنها بعد عدة ساعات و يمكن تبيانها على مستوى اغلبية التغيرات 
اوا کن اا ی ا 


ترتبط هرمونات الغدة الدرقية بمسنقيلات خاصة متواجدة فى النواة »› هناك عدة 
مستقبلات هرمونية وظيفية اهمها »»(82۰81ء83) المستقيلات من نوع » و 81 و83 موجودة فى 
غالبية الانسجة لكن المستقبلات من النوع 82 نجدها فقط في الغدة النخامية وتحت السرير 
اللصري كل مستقبل له مركز رئيسي يرتبط ب ۸([Nوجهة‏ كربوكسيلية لربط 13 و مراقبة 
النسخ » وذلك عن طريق الارتباط بمواقع خاصة في الكروموزوم تسمى thyroid‏ 
)۲RE( responceElements‏ » هذا المعقد له تاثير تحفيزي یکمن في تنشيط الجينات » وانتاج 
R4"‏ وعدة إنزيمات و بروتينات بنيوية (11) (3) (16) 

Regulation of thyroid secretion : تنظيم افراز الهرمونات الدرقية‎ 5-2 

تكون وظيفة الغدة الدرقية تحت مراقبة الهرمونات المحفزة لافراز الهرمونات الدرقية 
stimulating hormone) TSH‏ idاyطt)‏ المفرزة من الفص الامامية للغدة النخامية(36). 

يحفز 15141 العديد من مراحل انتاج 14 و13حيث يزيد من قيط اليود وتوضع الجلوبيلينات 
الدرقية ع٠‏ داخل الحويصلات الدرقية وكذا تحفيز عملية جرع Tg (pinocytot)‏ )9( )39( 
يمارس‌151 تاثيره من خلال تنشيط ءءماءرء 1ر«٥ل۸‏ في الغشاء الخلوي وهذا يؤدي الى زيادة 
انتاج ۸۷۴٠‏ الرسول الثاني و الذي يحفز العديد من الحوادث البيوكميائية المذكورة سابقا (17) 
ترکیز کل من 13 و ۲4 في البلازما يزيد thyrotrophin releasing factor (TRF) jlرفl j‏ منù‏ 
تحت السرير البصري وهذا ما يسمى حلقة التثبيط العكسي الطويلة( long feed back conto‏ 
(loop‏ )9( )7( . 

6-2 الافرازات الدرقية غير المحببة 

Anapropreate secretion of thyroid hormones 


# فرط الدرقية وكيفية عlIج4: Hyperthyroidism and it treatment‏ 
فرط الدرقية هو عبارة عن أعراض إكلينيكي ة تظهرعندما تكون الأنسجة معرضة إلى 
كميات مرتفعة من هرمونات الدرقية » في معظم الحالات هو ناتج عن فرط فى نشاط الغدة 
الدرقية (2) (3). 


*أسباب فرط الدرقية (الدراق السام ١۲)امع‏ cذ×ه)‏ )الاتسمام الدرقی کذوم¡×١٥٤٥٣رط)‏ و داء 
غریفز ٥sھ4عdis $Tave‏ 
يزداد حجم الغدة الدرقية لدى أغلبية الأشخاص المصابين بفرط و ذلك بمرتين إلى ثلاث 
مرات آكثر من حجمها السوي» نتيجة انطواء الخلايا الجريبية إلى داخل جريباتها وزيادة التنسج 
وزيادة عدد الخلايا أكبر من زيادة حجم الغدة الدرقية نفسهاءكما بينت دراسات قبط اليود المشع 
أن إفراز الهرمونات الدرقية تزداد من ب 5 إلى 15 مرة أكبر من كميتها عن الحالة العادية 
17( . 
Gaves disease :jiıرغ sl e‏ 
يمثل هذا الداء 99 من حالات فرط الدرقية التي تصيب #1 من السكان البالغين وذلك 
بنسبة %2 للإناث و نسبة %0.2 من الذكور. هذا المرض هو ناتج عن أمراض المناعة الذاتية 
حيث يلاحظ تواجد أجسام مضادة موجهة ضد مستقبلات 151 على مستوى الغدة الدرقية اذ 
يتمتل دور هذه الأجسام المضادة في تحفيز هذه المستقبلات وبالتالي تنشيط كل من مراحل 
تن ورل روات ر رم : 
هذه الأجسام المضادة تدعy‏ ب Immunoglobulin gÎ Thyroid Stimulating Antibody (SAB)‏ 
155) » كذلك هناك نوع أخرمن فرط الدرقية يكون ناتج عن ورم (ه۳٥«ءل۸)‏ الذي يؤدي إلى 
ترو ج ا اقرف وناكالي افر ار ك كيرد من ا#رمودات رف 7 
العقاقير المضادة للدرقية : Antithyroid drugs‏ 
اغلبية العقاقير التى تستعمل كمضادات الدرقية تتمثل فى thiocyanate« propul thioracil‏ 
ناعو وتركيز عالي لليود العضوي لكن طريقة تأثير كل مركب من هذه المركبات 
يختلف عن الآخر يمكن توضيحها فى مايللى (17) . 
٠‏ التخفيض من عملية اصطياد اليود المتسببة بواسطة أيونات ماa”رaرc¡طآ‏ : 
إن نفس المضخات النشطة الناقلة لايونات اليود الى الخلايا الجريبية يستطيع نقل أيون 
Perchlorate « Thiocyanate‏ و nitrate‏ ومنه فان اعطاء أحد المكونات السابقة وبكميات كبيرة 
يمكن ان يؤدى يؤدي إلى التثبيط التنافسي لنقل اليود باتجاه الخلايا » استعمال هذه المكانيزمات 
التتبيطية المعتمدة على الأيونات السابقة الذكر يؤدي إلى كبر حجم الغدة الدرقية أو ما يسمى 


بالدر اق (ter¡ە6)‏ لان "hicra‏ ل يستطيع وقف إنتاج الجلوبين الدرقي ع1 وانخفاض تركيز 
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الهرمونات في الدم يؤدي إلى تحفيز إفراز ٠‏ 15۸4 الذي يرتبط بمستقبلاته على الغدة الدرقية 
ويستمر في زيادة تخليق ع1 وبما أن التثبيط العكسي عن طريق كمية 13 و14 غير ممكن فان 
الغدة الدرقية تستمر خلاياها في التنسج ويزداد حجمها (19) (17) (4) . 

ه كبت إنتاج الهرمونات الدرقية عن طريق )¡ا PropylIthioracyl (PT‏ : 

تقوم ال P۲0‏ و(MM)‏ imazo1طtمص‏ بتثبيط إقتران اليود بال ع۲ وكذلك تخليق ع1 
بالإضافة إلى قدرة ۶۲٦7‏ ولیس 1×« على تثبيط تحويل 14 إلى 13 (8) (7) . 

٠ه‏ الإنقاص من نشاط وحجم الغدة الدرقية عن طريق ءء414٥[‏ أيونات اليود: 
الزيادة الفارماكولوجية لجرعة اليود فى البلازما ب 100 مرة أكبر من الحالة العادية يؤدي الى 
تثبيط آيدنة حمض التيروزين لكن تؤدى الى نقص في زيادة مخزون ع۲ ٠»‏ اليود يثبط افراز 
الهرمونات بواسطة ميكانيزمات غير مفهومة لحد الآن (18) لأن ارتفاع تركيز اليود يخفض 
جميع مراحل نشاط الغدة نوعا ما وبالتالي ينقص حجم الغدة الدرقية وخاصة إنقاص حجم الدم 
المتدفق إليها. 
لذلك فان المرضى قبل خضوعهم لاستئصال الغدة الدرقية يعاملون فى البداية باليود لمدة 2 إلى 
3 أسابيع حتى تنقص الغدة في الحجم وينخفض التدفق الدموي لها وذلك لتجنب الآثار الجانبية 
للجراحة و بخاصة المشاكل المتعلفة بالتدفق الدموي (17) . 

٠ه‏ نزع جزء أو جل الغدة الدرقية: Removal of part or all the thyroid‏ 
ت دك عن طرون اتتكل الجر خي او باس ارد المت الاي ن اختار نا إل الخد 
الجريبية ويؤدي إلى تدميرها (2) (8) . 

Hypothyroidism and its treatment :4جأڼlع هه قصور الدرية و‎ 

قصور الدرقية قد يكون بسبب مرض الغدة نفسها ويسمى في هذه الحالة قصور درقي 
أولي (mءiلهرطاممروط‏ رعم«نءم) أو قد يكون ناتج عن نقص التحفيز من الغدة النخامية ويسمى 
قصور درقي ثانوي ("زلiهrرطاەمرط‏ ryەل«ەءمء)‏ واما ان کون ثالئي 1۵۲۷٤۲ع)]‏ ناتج عن خلل 
تحت السرير البصري وهذا نادر جدا (3) . 
إن هرمونات الغدة الدرقية مهمة جدا في مرحلة النمو ولذلك فان النقص في تركيزها عند 
الأطفال يؤدي إلى تخلف ذهني غير قابل للإصلاح («ين«نانإء) والذي يصاحب 1 من 4000 
حالة ولادة (5) . 
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إن المسبب الرئيسي لقصور الدرقية هو داء هاشيموتو عءهعءذل مامص نطءة1٨‏ وهو عبارة عن 
خلل في المناعة الذاتية ( المناعة التي تخرب الغدة ليست التي تحفزها ) حيث أن وجود خلايا 
وسبطية ذات استجابة مناعية عءمعمءءء م«صسص صن 4ماهiلمص‏ 11ءء تؤدي إلى تخريب الحويصلات 
الجريبية كما تقوم هذه الخلايا المناعية بإنتاج أجسام مضادة ترتبط بمستقبلات _ 19331 وتقوم 
بكبحها » ولوحظت هذه الأجسام المضادة عند %80 من الحالات المصابة بهذا الداء الذي 


OEE a 


Endemic colloid goiter الدراق الغرواني المستوطن:‎ ٠ 

يرتبط اسم 6۲اه بزيادة حجم الغدة الدرقية لأن النقص في إنتاج الهرمونات الدرقية لا 
يوقف إنتاج ع1 وكذلك الغدة النخامية تستمر في إفراز ٠‏ 1531 ويزداد الغرواني في الغدة 
وبالتالي يزداد حجمها من 10 الى 20 مرة أكبر من الحجم العادي (17) . 

Idiopathic non toxic colloid goiter : الدراق الغرواني اللاسمي الغامض‎ ٠ 

يتميز بزيادة حجم الغدة الدرقية كما يحدث في الدراق الغرواني المستوطن لكنه يحدث 
للاشخاص الذين لا يعانون عوز في آخذ اليود الغذائي» وقد يكون لدى هوؤلاء المرضى إفراز 
عادي للهرمونات الدرقية لكن يحدث كبح لافراز هذه الهرمونات كما حدث في الدراق الغرواني 
ا 0 : 

Treatment of hypothyroidism علاج قصور الدري:‎ 

إن الهدف من معالجة القصور الدرقي هو استعادة الحالة الدرقية العادية لنشاطها (7)» فإذا 
كان مسبب القصور هو نقص اليود فإن إعطاء اليود بكميات معقولة يؤدي إلى استعادة إفراز 
الهرمونات الدرقية الى الحالة الطبيعية (5).تعتبر إذا أغلبية التعويضات عن إفرازات الغدة 
الدرقية الطبيعية هي عبارة عن هرمونات مصنعة مثلء,× ط0٥1‏ الصودي الذى يعوض 14 


۾ liothyronine‏ الصودي الذدى يعوض ۰13 أو مزیج منها(7) ب 
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Stress oxidative and Thyroid gland ةÃيقردئا 1-الإجهاد التاكسدى و الغدة‎ 

]1 -1الاجهاد التاكسدى و مضادات الاكسدة 

Introduction : مقدمة‎ -1 

ر ن عا وور و ا د خر ا ر ا 
التنفسية الى ماء وذلك من اجل انتاج الطاقة على شكل ۸1 الضرورية لكافة انشطة الخلية. 
غر اق هل الم کدرا لن عل ار ا ما تمن .ال 5 من ااكسن الفن 
يتحول الى انواع اكسيجينية نشطة او مايسمى باانواع الاكسيجينية النشطة 
RO S)reactive oxygene spaces)‏ . ففى الحالات العادية يكون انتاج ۸05 ضئيلا و تحت الرقابة 
الخلوية بانظمتها المضادة للتأكسد وعندما تعجز هذه الانظمة عن تعديل نشاط هذه الانواع 
الجذرية يحدث ما يسمى بالإجهاد التاكسدى الذى يكون السبب فى تفاقم العديد من الحالات 

Definition of stress oxidative : J دسكاتلl تعريف الاجهاد‎ -2 

يعرف الاجهاد التاكسدى على انه خلل فى التوازن بين النظام الدفاعى المضاد للتاكسد و 
انتاج الجذورالحرة الاكسيجينية , حيث ترجح الكفة لهذه الاخير ف(إشكل52()4) (107()106()44) 
ها الخال له عذة سات من نها اناج الذاخلى المكثف لعر امل مؤكدة دات طييعة التهاة. 
ع ك ات لاکد خن ار اغرال مد وک ل 
التدخين › الكحول » الادوية › الاشعة جاما 0© و الاشعة فوق البنفسجية › مبيدات الحشائش › 
غاز الأوزون و المعادن السامة (43) هذا الخلل بين النظام المضاد للاكسدة و الانتاج الزائد 
الجذور الحرة الأكسبجينية يحذث تلف بيوكميائى فى خلايا العضوية و ذلك على المستوی 
الجزیئى , كايصابات بروتينية » حدوتث کسور على مستوی ال ۸N‏ وبالتالى خلل فى نقل 
المعلومة الوراثية , كما بينت الدراسات التجريبية ان حالة الاجهاد التاكسدى تساهم فى زيادة 
سرعة قصر النهايات الطرفية للكروموزومات مما يعجل الموت الخلوى ءمامممه (54) و كذلك 
اضطربات على مستوى الاغشية الخلوية البيولوجية نتيجة فوق الأكسدة الليبيدية (256) و تكون 
هذه الاعطاب في الغالب غير قابلة للتصليح (43) . 
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Normal 


Oxidative stress 1 


Artioxiciarnts 


Potential oxidative damage 


شكل رقم 4 :الاجهاد التاكسدى. 

3- المنشاً: 

فى الحالة العادية ان انتاج الجذور الحرة يكون بكميات ضئيلة حيث تستعمل كوسائط 
نسيجية (54) ولقد اكدت الدراسات ان الخلايا فى وسط الزرع تطور نظاما للتواصل لاتستعمله 
ابدا فى الحالة العادية يستدعى وجود الجذور الحرة كوسائط لنقل الاشارة 54) او بقایا 
لتفاعلات طاقوية او دفاعية » وهذا الانتاج الطبيعى يخضع لمراقبة الانظمة المضادة للتاكسد › 
اذا عادة ما يكون هناك توازن بين كفة الانتاج و القضاء على هذه الجذور الحرة (72) أما إذا 
حدث خلل مهما كان سببه سواء الزيادة في إنتاج الجذور الحرة أو النقصان في الأنظمة 
المضادة للتأكسد أو العكس يدل ذلك على حدوث إجهاد تؤکسدي 1۷eاهلن×ه‏ ءیه)ء.قد یکون سببه 
التعرض للأشعة أو نتيجة حالة اعادة التزود بالأكسجين ء«هزئu؟إممء۲/‏ sمنسص6طءو‏ او نتيجة عوز 
غذائي لأحد أو بعض مضادات التأكسد ذات المصدر الغذائي مثل الفيتامينات و المعادن 
المأخوذة من الغذاء . وأخيرا نتيجة خلل جيني يسبب عدم تخليق بروتينات و إنزيمات ضرورية 
للنظام المضاد للتأكسد (43) . 
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1- 2 النظام المؤكسد و مضادات التاكسد : 


1 الجذور الحرة البيولوجية : 


1-1 تعريف : 


الجذور الحرة هى انواع كميائية (ذرة او جزيئة ) تبدى الكترون او عدة الكترونات 
حرة ڪلم مدارها الخارجى (72()52) هذه الجذور الحرة تکون مشتفقات اكسيجينية 


` OH (hydroxyl radical) g O» ` (superoxide anion radical) Jû (radical oxygéne species) ROS 


(75) او مشتقات لذرات اخری کالازوت (ءعiعم؛‏ ععع ٥trزم‏ 21اله)RNS‏ کما هو موضح فی 
الجدول رقم 2 . هناك انواع اخرى مشتقة من الاكسيجين تسمى بانواع اكسيجينية نشطة » مثل 
الاكسجين المفرد ر٥‏ وثانى اكسيد الهدروجين 8<0 (72) او ثانى اوكسيد الازوت 0٥١×001‏ 
(per0×ieه»itم)‏ , هذه الانواع ليست بجذور حرة لكنها انواع اكسيجينية نشطة و يمكن ان تكون 
بوادر للجذور الحرة (80()61()43) . 


Half-life (37°C) 


1 nanosecond 
unstablê 
ênzymatic 

1 microsecond 
1 microsecond 
f sêconds 
1-10 seconds 
stablê 

stable 


الجدول رقم-2- الانواع الاكسيجينية النشطة . 


Hearcîlva Uxygen SPECIES 
Species Common namê 


hydroxyl radical 
hydroperoxyl radical 
superoxide anion radical 
singlet oxygen 

alkoxyl radical 

peroxyl radical 

nitric oxide radical 
hydrogen peroxide 
hypochlorous acid 


R=lipid, for example, linoleate 
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* مميزات التفاعلات الجذرية : 

هنالك خمسة تفاعلات قاعدية مميزة للجذور الحرة البيولوجية يمكن توضيحها فى الجدول 
الموالى › هذه التفاعلات التى تصل الى الجزيئات البيولوجية الفعالة كال 04١۷‏ » البروتينات و 
الليبيدات كنتيجة عن الوسط الهو ائى الذى نعيش فيه .(44) 


جدول 3 : مميزات التفاعلات الجذرية. 
تغفاعلات الجذر اJlحر‏ nټreacti Free radical‏ 


A'+ RH —-+ AHIR: Hydrogen abstraction نıجوردھلا تجريد‎ 
XY = XY: Electron tra nsf ei ترو‎ JIںږ|‎ Jقتنi‎ 


چ 


Addition الاضافة‎ 


X` + RCH=CHR 
A+ A' ڪڇ‎ A Termination (Jıدعنلا)ثةياqنلا‎ 
CH3CH2.+CH 3 CH): => CH; CH +CH2 = CH? Disproportionation 


2-1 المصادر الخارجية للجذور الحرة : 

يمكن ان تتكون نتيجة عوامل بيئية , كتلوث الهواء الذى يكون سببه التدخين و العديد من 
المنتجات الكميائية » الاشعة فوق البنفسجية او نتيجة التلوث بالمعادن الثقيلة او عوز غذائى 
(65) (260) 

3-1 المصادر الخلوية للجذور الحرة : 

يمكن للجذور الحرة ان تنتج تحت تانير عامل فزيائى مثل الاشعة او تفاعلات كميائية 
خاصة انزيمية حيث ان كل تفاعل يدخل فيه الاكسجين و يكون هناك نظام مرجع قادر على 
نقل الالكترونات يمكن ان يحرر جذور حرة .(57) 
يمكن للانواع الاكسيجينية االنشطة ۸08 ان تتكون فى العدبد من المراكز الخلوية وك العديد من 
الانزيمات التى ننتج ر0 مثل ءءدلن×ه N۸5۴۴‏ المتمركز فى اغشية الخلايا البالعة (77) و كل 
من xanthine oxidase‏ و oxydase‏ dhydاه‏ و السيتوكروم ۴450 و سلسلة النقل الميتوكندرية (76). 

1 نظام نقل الالکترونات المیتوکندر ى : Mitochondrial electron transport‏ 

عرفت الميتوكندريا بقدرتها على انتاج الجذور الحرة الاكسيجينية من تحت الوحدات 
المیتو کندر ية ءاھcذاrهم sub mitochondri21‏ (شسکل5 ) (55) اذ بینت الدراسات ان %2 من الاکسجین 
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اماك فی ان کدرا درل آے وو ( کی ارجاع اااگسجین الى جرت ماب فی 
آل كدر ق4 الترزنات عر ال االفسة ٠:‏ بحت كن مصدر الاكرر نات الا 
هو N۸058‏ أو eه«iءعنء‏ الى المعقد 1 و المعقد 11 على التوالى لسلسلة النقل الالكترونى › يستقبل 
)coenzyme q or uq( ubiquinone‏ الالکترونات من المعقد 1 (NADH dehydro genase)‏ و aznİlد II‏ 
)succinate dehydro genase)‏ فير جع الى ubisemiquin0o ne‏ و uin0o1وiطu‏ تم ینقل الالکترونات الى 
المعقد 111 هو سيتوكروم مرجع ءءه)ءںلم] » ثم تنتقل الى المعقد 1۷ و هو عبارة عن سيتوكروم 
مؤكسد و اخيرا تصل الى الاأكسجين الذى يرجع فى وجود بروتونات الهدروجين لتكوين 
جزيئتى ماء » و يحدث ان تكون النواقل الالكترونية فى السلسلة التنفسية الميتوكندرية غير دقيقة 
مما يسبب ارجاع ال 02 الى د0 الذى تحدث له عملية اضافة ( «هناهاuصنك)‏ لجزيئة ر0 ' 


اخری لتشکیل د10 فی وجود مصدر للبروتونات (46) (48) 


الفراعغ بين الغشائين 


شكل 5 : مواقع تشكل الجذور الحرة عبر معقدات السلسلة التنفسية . 


Peroxisome : البیروکسیزوم‎ 1 

يعتبر البيروكسيزوم تانى اهم مصدر لانتاج الجذور الحرة الأكسيجينية الناتجة عن 
الاكسدة من النوع 8 للاحماض الدهنية تحت تاثير eءول×0لنصةه«ص‏ (47) »و تفاعلات ازالة 
السمية خاصة فى الكبد و الكلية (173) ينتج عنها وتحرير د10 الذى يعتبر مادة تفاعل لإنزيم 
الكتلاز المتواجد بكمية عالية فى بيروكسيزوم »› هذا و لايخلوا عمل انزيم الكتلاز من بعض 
النقائص المسببة لتحرير د٠380‏ (48) (76). 


17 


1 الخلايا البلعمية Phagocytes:‏ 
عندما تحفز الخلية البالعة يزداد استهلاكها للاكسيجين وعن طريق انزيم NADPH‏ 

6ه يتم تحويل هذا الاكسيجين الى جذر فوق الاكسيد ٠'0‏ كذلك يتم انتاج فوق اوكسيد 
الهيدروجین 102 و الذى يتحول الى حمض us‏ ط٣ہمرط‏ عن طریق jilيم myeloperoxidase‏ 
العشائى 44) و بالتالى فان انتاج هذا الكم الكبير من الجذور الحرة يؤدى الى تحفيز النشاط 
ضد الانتانى للخلية البالعة مما يساعدها فى القضاء على البكتيرياء كما يتكون N0١‏ فى الخلايا 
العصبية و الخلايا الجريبية وفى الخلايا البالعة الكبيرة (ععدطمهءهه) »حيث ان تشكيل ۸0 فى 
الخلية البالعة یکون بالقرب من مركز تكوين ˆ0 و بالتالı‏ يتشكJ ONOO (peroxynitrite)‏ 
الاكثر نشاطا (43) اغلبية الابحاث التى تتعلق بعملية البلعمة تم اجراؤها على الخلايا المتعادلة 

sانطمەاuعم‏ و الخلايا وحيدة النواة sعارءم«مص‏ و الحامضية اطمه«ذومه و المكروفاج حيث 
لوحظ عتد هذه الخلايا زيادة استهلاك الاكسجين مع بداية تشکیل ۰۳٥٣م‏ یؤدی الى تحفيز 
معقد 8+8 ۸0۴ و تحوله+N۸2۲‏ هذا يؤدى الى ارجاع ال0 الى ر55(0). 

NADPH +20, — DADP’ +H" +207‏ 
يستعمل ال ”ر0 فى الخلايا المتعادلة للقضاء على البكتيريا لان ر0 داخل البكتيريا يط عمل 
الكثير من الانزيمات الحاملة لمجموعة ]۴٥-5[‏ فیتحرر ۴۵ و بوجود د10 یتم تكوين جذر 
الھیدروکسیل 0۴۳٤‏ بواسطةۂ تفاعل فونتن ٥ءء ۴٥٣٤٥٣‏ کالتالی : 
Fe” +H_O, — Fe(IID+OH + OH‏ 

اما ر30 ينتج عن عملية الاضافة «٥اها‏ وز كالتالى بواسطة انزيم ال ٠‏ »اعم 

: dismutase (SOD) 
20,7 +2 Hِ HO, +0» 
ءءمطامرء eلنه عانم الذى بامكانه قتل الخلايا‎ )N05( بو اسطة‎ )N0( كذلك تنتج الخلايا البالعة‎ 
الغريبة (البكتيرية ) بطريقة مباشرة من خلال كبح التنفس الخلوى او غير مباشرة من خلال‎ 
0١N00- ارتباط بالجذر الاكسجين و تكوين‎ 
0,7 +NO ' __, ONOO 7 
درجة الحموضة الفيزيولوجية تؤدى الى زيادة بروتونات فى الوسط فيتحول 0×".00 الى‎ 
(184) :OH' و‎ N0; الذى يعطى بدورە‎ NOH 
ONOOH _ , OH +NO;: 
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كذلك N00-‏ 0 یمکن ان يرتبط بثان اوکسید الكاربون : 
ONOO +CO, => ONOOCO)»‏ 
ONOOCO») NO» + CO3‏ 
تقوم المركبات الناتجة السالفة الذكر بإتلاف الجزيئات البيولوجية و قتل الكائن المجهرى خلايا 
(50) (44) وهناك الكثير من الجزيئات البروتينية الى تدخل الخلية البالعة اثناء تكوين الحويصلة 
البلعمية من بينها )M۲0(‏ ءءهلن×هإءمهاءرص الموجود فى حبيبات السيتوبلازم و الذى يكون من 
2 الى 5 % من بروتينات الخلايا البالعة المتعادلة و كذلك نجده فى الخلايا وحيدة النوات و يقوم 
هذا الانزیم فی وجود <120 بتحويل €1 الى(٣10€)‏ orusاypochط‏ و ھو عامل قائل ضد 
البكتيريا و الفطريات . 
C1 +HO, 7 OCI  +HO‏ 
OCI +H “, HOCI‏ 

و يقوم [0٣1‏ بطريقة مباشرة او بتكوين را٣‏ باكسدة الجزيئات الكبرى و ذلك من خلال 
ارتباط ال 10٣1‏ بال N12‏ لل ۸2١N‏ و الليبيدات و البروتينات و كذلك السكريات الامنية 
(50) . 

HOCI + H  +CI] “ , HO+CL 
: كذلك بامكان الخلايا البالعة انتاج الاكسجين الوحيد وذلك كالتالى(50)‎ 

OCI + HO, CT Cl +H,O +O» 


Microsomal eletron trans port system : Aةيموزوكيملا نواقل الالكترونات‎ 4.1 

يتكون غشاء الشبكة الاندوبلازمية من العديد من الانزيمات التى تقوم بازالة سمية 
المخذرات الذائبة فى الدهون و نواتج ميتابوليزمية سامة اخرى (173)» من بين هذه الانزيمات 
تزيم السو رر 0450 اكه خافن اله غير اله اا نات وال O2‏ 
ليتكون الجذر الحر 02 ذلك فى عملية اكسدة و ارجاع الادوية (48) كما توجد انزيمات مؤكسدة 
اخرى تقوم بنقل الالكترونات من ١ءهلن×ه N۸0۴8‏ الموجود فى اغشية العديد من الخلايا الى 
الجزيئة المستقبلة مما يؤدى الى انتاج ۸0S‏ (44) و يحدت ان يكون انتاج ۸0S‏ عامل منظم 
لوظيفة الشبكة الاندوبلازمية كافراز البروتينات (173) . 
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Transition metals : نواقل المعادن‎ 5.1 

یعتبر کل من معدنی الحدید ۴۴+2 1۲٥٣,‏ والنحاس r‌uppء‏ بقدرتهم على تسهیل نقل 
الالكترونات الى الجزيئات الكبرى كاليبيدات و البروتينات و ال ٠ ۸2N‏ كذلك لايونات المعادن 
القدرة على تحليل البيروكسيد العضوى الموجود مما يسبب تلف الانسجة 44)» تقاوم الانظمة 
البيولوجية هذه الظاهرة من خلال البروتينات المقتنصة للمعادن chelating proteins‏ 
مثل كمع هنطtهاامامص‏ و nنtiن]‏ اما الهدف من وجود هذه البروتينات المقتنصة هو المحافظة 
على تركيز منخفض لهذه المعادن فى البلازما خاصة الحديد (۴۵+2) r٥n‏ » حیث تتواجد 
البروتينات المقتنصة له بثلاثة اضعاف كمية تواجده بالبلازما و تتلخص هذه الكفاءة فى عدم 
وجود ايونات المعادن الحرة فى سوائل الجسم (44) (49) . 

NAD(P)H oxydase 6.3.1 

N۸D)P(81 ٥>6‏ ھو انزیم غشائی يقوم بارجاع الكترون احادى الى الاكسجين 
الجزیئى حيث يستعمل N۸2۲8‏ او N۸2۴٨‏ كمصدر للالكترونات يتواجد هذا الانزيم فى الطبقة 
الفسفوليبيدية للغشاء السيتوبلازمى ويكون ذو نشاطية ضئيلة مقارنة مع نشاطية هذا الانزيم فى 
الوحدات التحت خلوية كالاغشية الميكوزومية 174)» نجده خاصة فى الخلايا البالعة حيث 
يلعب دورا رئيسيا فى الاستجابة المناعية ضد الكائنات المجهرية الغريبة( 173()258)» يقوم 
N۸2)۲P(۴ ٥×6‏ بتحرير ٠‏ د0 فى الوسط الخارج خلوى للخلايا البالعة وفى داخل الخلية 
للانواع الاخرى الخلوية غير البلعمية (174). 

: Xanthine oxidase 7.3.1 

یتکون من وحدتین بنیویتین متماتلتین وزنه الجزیئی 300 ×٥‏ » یتواجد فی كل الانواع 
الخلوية › فى الدم و الخلايا الطلائية الوعائية و بتركيز عالى فى كل من الكبد و الامعاء ٬اذ‏ 
يتواجد بكمية ضئيلة بالجهة الخارجية للغشاء الخلوى و بتركيز مرتفع بمحيط النواة < xanthine‏ 
لە انزيم ذائب يحرر Xanthine g Xanthine gll Hypoxanthine عlجرl Jڵlخ ja R0S‏ 
lڼى Acide urique‏ )174(. 


O, HO, O, H,O, 


Hypoxanthine al Xanthine Uric Acid 
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Targets of ROS : مستهدفات الجذور الحرة‎ 1 

تؤدى الزيادة فى انتاج الجذور الحرة الى تلف الجزيئات الكبرى البيولوجية مثل 
البروتينات و الليبيدات و .A۸5١N‏ 

1 فوق اكسدة الليبيداٽ : Lipide peroxidation‏ 
تقوم الجذور النشطة  N02‏ و 0# او 02 و02 C٤1:‏ بأخذ بروتون الهدروجين للاحماض 
الدهنية غير المشبعة » ويبقى للكربون الكترون حر ويتفاعل مع الاأكسجين الجزيئى كما هو 
موضح فی الشكل 6 (47) (78) (257). يتكون 800 (41ء1ه۲ 1ر×٥ءءم)‏ و يقوم باخذ الهيدروجين 
من الحمض الدهنى المجاورله الذى يتحول بدوره الى جذر كربونى €0 يتفاعل مع الأاكسجين 
ليعطى جذر البيروكسيل الذى يهاجم الحمض الدهنى المجاور الثالثت لكى يستقر 
0049059 و ها بسر على طر ل فة الاحماض الذهة غر المشهة (45 و ت 
هذه الاكسدة الليبيدية بالتقاء جذر مع جذر اخر فيحدث استقرار وينتج عن فوق الأكسدة الليبيدية 
کل من isoprostanes › Akan » malondialdehyde‏ (260()47) ان اكسدة الليبيدات تؤدى الى فقد 


î dre li GF ik 


radian | ar mari iekaarrg [e 


Fa FE Tu ETN 


peru gle 


Lee Ee 


x Fer‏ سے 
7 
ا تی سے پچ 


ا 


a e 


HE rame meer | 


Frcmcdlnuits E E 


شكل رقم 6- توضيح لمراحل فوق الاكسدة الليبيدي(43). 
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Proteins oxidation: ٽlنiيتوربلا اكسدة‎ 1 

البروتينات الاأكثر حساسية لهجوم الجذور الحرة هى تلك الحاملة لمجموعة السلفاهيدريل 
۳8 (شكل7) كالكثير من الانزيمات الخلوية و بروتينات النقل التى تصبح مؤكسدة و غير نشطة 
. قد يشكل الجذر الحر رابطة صلبة غير قابلة للقطع مع الاحماض الامينية الحاملة لمجموعة 
8 فیتکون جذر حر وسیط ھذہ الاخیرة اما ان تحدث لھا عملية ١٥اھاںء:ا6]‏ بتكوين جسور 
ثنائية التيروزين او يتم قطعها فى حالة الهجوم القوى ,هذه البروتينات المتحولة عن طريق 
الاکن فة خو اها اولخد 404 ایرو گس ت- 0۸00 مگ ان نخول داد5ا 
الى ع«iومإراهانم‏ هذه النترزة يمكنها تثبيط عمل البروتين كما يحدث لل ء«نصهاںاع على العكکس 
من ذلك فان نترزة انزيم 50 يؤدى الى زيادة نشاطه (47) تتفاعل البروتينات الحاملة 
لمجموعة الهيم (ميوفلوبين » سيتوكروم ٤‏ » هيموغلوبين) مع <2 0 و ينتج عن هذا التفاعل 
تحریر ” ۴١‏ و مجموعة الھیم کلاھما یتفاعل مع 0 لیتکون کل من ر ۸0 ,' ۸0 کذلك یقوم 
الهيم باقتناص' N0‏ و هذا ينقص من مفعوله المضاد للتأكسد و خواصه المضادة للسرطازن(56) 


HIJN IESTLEHHH HHI HIF HIF 


n: ا‎ | | 
SERR SRE 


E EE E E 11 ou‏ ا ا 


E ا‎ 


a2 1 | EAT 
HN FHS E 1 
1 1۴ س‎ mS : اا‎ H3 


E11 mmm 1 j Î Ut TEZ “II3 E E 


2 


شكل 7 : طبيعة التغيرات التي التي تصيب الأحماض الامنية للسلاسل الجانبية لبروتين بعد هجوم 
الجذور الحرة (43) . 
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ADN oxidation :ADN —Û اكد‎ 3.4.1 


تعتبر جزيئة ۸[١N‏ حساسة جدا لهجوم الجذور الحرة الاكسيجينية و بخاصة 0# ١اذ‏ 
يعرف <120 بقدرته على اختراق الاغشية الحيوية و دخول النواة اين يتفاعل مع البروتينات 
الحاملة للمعادن خاصة الحديد ۴٠”‏ والزنك ہ2 فيتحول الى 0٨۸‏ وفق تفاعل الاول (فونتن) اما 
التفاعل الثانى فيتم بتحفيز الإنزيم الناز ع للنكليوتيدات ءصرzه١ء‏ ٥٥1ء٥‏ من خلال رفع التركيز 
الداخل خلوى لشوارد ”ة٤‏ » هذه الأخيرة ثقوم بlلار‏ تباط ڊ— dependonuclease‏ ^ و بالتالي 
تحفز الإنزيم القاطع للنكليوتيدات الذي يخرب جزيئة AN‏ (51) ( 53) یھاجم 0H٩‏ قاعدة 
guanine‏ خاصة فیتکون کل من eہ gua‏ ر×0 لyط-8‏ بالأكسدة و جذرع دنہ uaعy× r0‏ لyط-8‏ بالار جاع 
کان لر لخر مما ارا بن اقاص الا ور لكر فن رة 
أحادى القاعدة » أو بمهاجمة السكر نفسه متسببة في كسر احد أو كلا اذرع 40×N‏ » كذلك تقوم 
نواتج الاكسدة الليبيدية کالالدھیدات التی تکون جسور على سلسلة AD×‏ من gi‏ غ ADNguanine‏ 
او ان نواتج أكسدة البروتينات الهستونية تشكل إضافات على قواعد من نوع عہ امع 0مذءرا 
شکل (8) (174). 


coupure dle 
chime simiple 
brin 


poni tage 
ADN-protêine 
modification de la 
base 


Adduit de dérivé 
d'orydatlon 
Hpidique 


f orrrucitlûari 


de site abasique 
coliplirê dê 


chmatme double 
brin 


Thymine glyreol Lysine d guanosine 


شكل 8 : تهلكة جزيئة ال 5N.‏ 43(۸) 
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Carbohydrate damage : تھهلكة السكريات‎ 1 

تحدث تهلكة السكريات من خلال نزع بروتون الهدروجين من الكثير من روابط 4-> 
للجلوكوز و السكروز و لسكريات أخرى فيتكون جذر هيدروكسى الكل 01(۸۸) ٣‏ هناك طرق 
أكسدة أخرى لا تعتمد على نزع الهدروجين بل تستهدف المركبات النتروجينية للسكريات و ذلك 
نتيجة تعرضها لفعل كل من جذر 10٥1‏ أو البروم 108۲ هذه العملیات تؤدی إلى انكسار 
السلسلة متعددة السكر (49) › يمكن للجلوكوز أن يتأكسد في ظروف فسيولوجية في وجود آثار 
معدنية و ذلك بتحریر sەلرطلاھها6ء‏ » 8202 و 0۴ مما يسبب قطع البروتينات و جلكزتها عنند 
الارتباط بها » إن أكسدة الجلوكوز مهمة جدا لدى لمرضى السكري فهي تتسبب في إضعاف 
جدران الأوعية الدموية و و شبكية العين (43) . 


2 النظام المضاد للتأكسد : System antioxidant‏ 

يتميز الجسم بوجود نظام دفاعى فعال ضد الانتاج المفرط للجذور الحرة الاأكسيجينية و 
الانواع النتروجينية النشطة » ان كلمة ضد اكسدة تعنى كل مادة تتواجد فى كمية قليلة مقارنة مع 
NE SS O IEG IEE o O EK‏ 
هذا التفاعل غير سامة العضوية ولا تيدأ التفاعلات الجذرية (256) وفق هذا تستخدم الخلية عدة 
ا اعات ةا اكة لے فك افر من اة من ل مراف موي ا اء 
الأكسيجينية النشطة (43) تتغير طبيعة هذه الانظمة المضادة للتاكسد حسب الانسجة و النوع 
الخلوى , كذلك على المستوى الداخل او الخارج خلوى (256) وبالتالى يمكن تمييز نظامين 
O O‏ 
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Î Non-anzyımale amtioxilants Î Enzymatic antloxirie nis 


Water-soluble Pefoidases: 
۳ 5 Giutathione pêronidase (GSH-Px) 


e E acid (vitamin 0 Superonide dismutase (SOD)‏ ھر 
Catalase‏ 

NADPH 

| coa10 
7 


جدول 4 : النظام المضاد للتائسن الانزيمى و اللا انزيمى(61). 
1-2 النظام الانزيمى : Antioxydant system‏ 


يتكون النظام الانزيمى من عدة انزیمات catalase gy (SOD) superoxide dismutase Jia‏ و 

‰6اهه۲هم لها قدرة القضاء على الجذور الحرة و عدة انواع اكسيجينية اخرى . 
Superoxide dimutase (SOD) 1.1.2‏ : 

هذا النوع من الانزيمات يقضى على 02 وتحويله الى جزيئة ماء و جزيئة 53202 (62) هنالك 
عدة تحت انواع تختلف عن بعضها تبعا للتمركز الكروموزومى الجينى , وتكوينه المعدنى ,و 
بنيته الرباعية و مكان تواجده الخلوى (75()43) هناك ثلاثة انواع من 50D‏ مشفرة من قبل 
ثلاث جينات مختلفة حيث نمیز 5051 الذى يشفر لل 5802۲ من إءممuء‏ الموجود فى كل من 
السيتوبلازم و فى الفراغ بين الغشائين للميتوكندريا و 502٥2‏ الذى يشفر 50٠-۷١‏ و الذى 
يتواجد فى حشوة الميتوكتدريا وط0؟ المفرز و الذي يتموقع خارج الخلية جدول 5 (45) (63) 
يتكون ال 802 من بئر كاره للماء فى مركزه البروتينى اين يدمص 02 (58) وحسب طبيعة 
المعدن فى المركز النشط للانزيم امكن تمييز كل من ,«™502-۷ بالمنغنيز يحمى الميتوكندريا 
و 505 الحاوى على النحاس و الزنك يحمى السيتوزول («2-ں٤‏ 505 ء) » الجهة الخارجية 
للغشاء الخلو ى( (pSOD Cu-Zn)lanjںبll g (ec SOD Cu-Zn‏ )57( . 
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الجدول رقم-5- تحت انواع انزيم السوبر اوكسيد ديسمتاز )S0[9‏ (63). 


Cu, Zn SODb MIn SOD EC SOD 
TE OO SO, 135,000 


hornodirnêr Hhormotetrarmer homotetrarmner 


Frosthetic metals 2 Cu, 2 Znî+ 4 Minî+e ã Çu +, 4 An î* 


Cyanide sensitive insensitive wery sensitive 


Subcellular cytosol; matrix space of extracellular 
localization intermembrane mitochondria space 
space ûf 
mitochondria; 
lysosomes 


Gene localization chrofînosorrve 21 thromosome 6 


فى الاخير ان نشاط انزيم 502 يعتمد على كمية النحاس المؤخوذة من الغذاء بالدرجة الاولى 
ثم كمية الزنك بالدرجة الثانية (60) . 


SOD-Cu/* +0 =—_-SOD-Cu’ +0» 
SOD-Cu” + 0,7 +2H” „ SOD -Cu* + HO» 


Bilan: O, + O’, +2H : O» + HO 


Catalase enzyme (CAT) 2.1.2‏ 
يقوم انزيم ءءهاه)ة٥‏ بارجاع د120[ مع تحرير جزيئة ماء و اكسجين , و هذا ناتج عن 
عملية الاضافة لجزيئتين من نفس النوع لل 120 (60) (57). 


Catalase- Fe* + H0»_, compowne d I + HO 
Compo wned I + H0, Catalase- Fe + HO + O» 


Billon : 2 H, O0xı4ج_2‎ H>O + O2 
يتمركز ءءهاهاه) بصفة خاصة فى البيروكسيزوم (53) (60) اذ يتكون من اربع تحت وحدات‎ 
٣هاماوءع مرتبط بالموقع النشط , كل جزيئة‎ ۴١” بروتينية كل تحت وحدة بها مجموعة هيم و‎ 
)57( حيث ان نفكك تحت وحدات الانزيم يؤدى الى فقد نشاطه‎ N۸5)۲(# تكون مرتبطة بجزيئة‎ 
:Glutathione peroxidase (GSH-Px ) 3.1.2 
دون شك اهم الانظمة المضادة للتاكسد , لمقدرته على ازالة سمية‎ 6S8-٨۴× يمثل انزيم‎ 


1202 وانواع اخرى متل كءءلن×هإءمهإلرط الناتجة عن اكسدة الكلسترول او الاحماض الدهنية 
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(63) بحيث يحدث تزاوج بين ارجاع و اكسدة مواد اخرى متل la glutathione‏ ڪ, NADH‏ 
peroxidase‏ و cytocrome € peroxidase‏ و € cytocrorme‏ » یحتوی الانزیم بمرکزہ النشط على 
معدن السيلينيوم (64) و يتكون ×6۲ من تحت وحدات بها اربعة ذدرات من السيلنيوم و منه نميز 
اربعة تحت انواع وجد بالبلازما و یرمز له ب (×6۴م) و ×6۲ بالسیتوزول یرمز له (×>6ء) › 
و×6۲ وجد على مستوی الغشاء الخلوی يرمز له (×6۲ )۶#١۸‏ و هناك ×6۲ خاص بالخلايا 
الهضمية يرمز له ب (×6۲ 61) (57) (65). 
GIGPx > PHGPx > pGPx = cGPx‏ 
ROOH +GPx-Se + H’__, ROH + GPx-SeOH‏ 


GPx-SeOH + GSH __, GPx-Se-SG + HO 
GPx-Se-SG + GSH ¬-+GPx-Se + GSSG + H" 


Billan : ROOH +2GSH —> GSSG + ROH + HO 
تتمثل أول مرحلة في آكسدة مجموعة السيلينول للإنزيم بواسطة الجذر الحر ثم الارتباط‎ 
)57( لأجل إعادة تجديد الإنزيم و إعادته إلى الحالة المرجعة‎ عاںسهاط٥«‎ )6S1( بجريئتين من‎ 
يعتمد نشاط إنزيم ×6۲ أساسا على كمية السلينيوم المأخوذة من الغذاء (64) (43) ويعاد تجديده‎ 
)57( المتكون من ممر البنتوزات‎ N.۸2۶3+8 من خلال أكسدة‎ 6۲× 
كما تتواجد انزيمات مضادة للتاكسد تبدى نشاطا لا يستهان به و هذه الاخيرة تتمتل فى كل من‎ 


hème oxidase gl thiorédoxine peroxidase g thiorédoxine reductase ۾‎ glutathion transférase 


.)57 


propagation‏ و 
LL"‏ 
° 
ا iriitia liû fî u Ëٍ E GSH.‏ 
س 


اسر 


LH ار‎ 1 
LOO _GSHPx 
| 


سرا 


+ 0 ا 


it 


شكل 9 : بعض اليات التأثير للنظام المضاد للتأكسد (57). 
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22 النظام المضاد للتاكسد غير الاتزيمى : 


العديد من الأغذية هى عبارة عن مصادر طبيعية لمضادات التاكسد و هى اما معدنية متل 


السيلنيوم و الزنك او فيتامينية او متعددة الفينولات (66) . 


الجدول رقم -6- مضادات التاكسد الطبيعيةوئئمantioxida Natural‏ 


Antioxidant nutrient-rich foods 


Tê 

Wine 

Soy food 
Whole-grain foods 
Wergetables and fruit 
Garlic and onion 
Olive oil 

LINSENE 

Linkgo Blloba 
Aromatic herbs 
Forney 


Zink : الزنڭ‎ 1.2.2 


Antioxidant nutrients 


Mıngrals 
INC 
Selenilirî 
Yitamins 
Vitamin Ã 


- Retinol! and related compounds | 


- Larotenûids 
Vitamiî E 
- Alpha-tocophero] 
- amma-tocophero] 
Vitamin 
Polyphenols 


e‏ ...س 


و لزنف كر ضفات طن من آل النعافظة غ الح الحو زكرن دى الفخضص 
عوز فى الزنك اذا قلت كميته فى البلازما عن 9 مكرومول إل ويمتص الزنك بنسبة عالية من 
قبل الخلايا المعوية لكنه يرجع عتدما يكون بالطعام كمية منخفضة من البروتين » و للزنك 
خاصية مضادة للتاكسد مرتفعة فعندما تنخفض كميته فى العضوية ترتفع مؤشرات الاجهاد 
التاکسدی (66) کما ان له دور بنیوی او منظم لاکثر من 200 انزیم › اذ یدخل فی تکوین اصابع 
الزنك المحيطة بال ۸20×N‏ و فى تكوين انزيم 50 و تاثيره على انتاج ۰0# وذلك لكونه 
ان« ەعهامه للحديد كما يدخل الزنك فى تخليق الاحماض الدهنية و البروستاجلندينات و التى 
لها دور مهم فى التفاعلات الالتهابية (67) . 
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Selinium : مgıilسll‎ 2.2.2 

يوجد السلنيوم فى الكثير من الاغذية البحرية واللحم , الحبوب حيث يدخل فى تكوين 
العديد من البروتينات الحاوية عليه كداعاهءمهماءء » من بينها انزيم ×66(6۴). كذلك يلعب 
السلسنيوم دورا مهما فى مراقبة ميتابوليزم الهرمونات الدرقية » حيث يدخل فى تركيب 
الانزيمات الناز عة لليود مءءممالمذ6ل (64) كما يعدل سمية بعض المعادن مثل الزئبق ‏ ع3 و 
الرصاص ٠ P٥‏ الکادمیوم C۵‏ و الزرنیخ ء۸ بالتداخل معھا , ولکی لا یختل نشاط ای انزیم یجب 
اخذ السيلينيوم بمعدل من 20 الى 40 ميكروغرام/اليوم (67) 

Vitamine E : Eڻنڀماتيفلا‎ 3.2.2 

يعتبر ۷1E ٠‏ من اهم الليبيدات الذائبة ذات الخاصية المضادة للاكسدة , هناك اربعة اشكال 
له هى ٠ 5 ٠8B ٠»(‏ ۸) حيث يمتل الشكل » %90 من الفيتامين الموجود بجسم الانسان (66) 
(67) يقوم الفیتامین ٤‏ باقتناص الجذور الحرة الاكسيجينية و يحدث له عملية ارجاع فيصبح 
راا و ا 
الخلايا و ليبوبروتينات التقيلة ا15 من الاكسدة › يعود جذر 1١إ6طمهءه]-»‏ الى طبيعته نتيجة 
تدخل الفيتامين)» لايستطيع الجسم تخليق الفیتامین ع لذلك نجده فى اغلب الزيوت النباتية و 
المرغرين بالدرجة الاولى كما نجدها بدرجة ثانية فى البيض و الدجاج و الزيتون ويجب اخذه 
بكمية تعادل 9 الى 10 ملغ/اليوم (66) (60) . 


[(CH2),CHCH,]CH; 


ct -Tocopherol CH, 


شكل رقم -10- يوضح البنية الفراغية ذ01 éطمهعcهt-ه‏ (66). 
4.2.2 فيتامين ° : vitamine C‏ 
فيتامين ٣C‏ قابل للذوبان فى الماء و يمثل اهم مضاد للتاكسد فى السوائل البيولوجية و 
البلازما كذلك يتداخل مع الغشاء البلازمى (66) يقوم فيتامين € باقتتاص الجذور الحرة 
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بنو عیھا کما یعطی الالکترون لجذر ١1٥۲٥طمه٥ءه)‏ وبالتالی تجدیده (68) يوجد فى اغلب الخضر 
و الفواكه الطازجة 67) . 


شكل رقم 11- يوضح الية اقتناص الفيتامين ° لالكترون الجذر الحر(68) . 

Carotin0oids: ٽتاIدیونیتوراکلا‎ 5...2 

الكاروتينويدات عبارة عن صبغات طبيعية موجودة فى النباتات وخاصة الفواكه و 
الخضر ٠‏ رغم تصنيف اكثر من 600 نوع الا ان القليل منها وجد فى دم الانسان مثل »و 6 
كاروتين › ان نشاط 8-٥۲١١‏ فى اقتناص الجذور الحرة اكبر من قدرة ع۷11 حيث نقوم 
الكروتينويدات باقتناص د0 (68) الكاروتين هو بادئة للفيتامين ۸ يوجد فى اغشية الخلايا خاصة 
الليزوزومية , فى البلازما وفى غدة الادريتالين و الغدة النخامية 74) وقد اظهرت الدراسات 
ان الاإشخاص الذين تكون لديهم كمية مرتفعة من الكاروتين فى الدم يكونون اقل عرضة 
للاصابة بسرطان الرئة و الفم (67) . 


6.2.2 الفلافونویدات Flavonoides:‏ 
تمتل المركبات عديدة الفينول الطبيعية مثل الفلافونويدات مركبات مهمة فى تكوين 
الفواكة و الخضر, البدور» الشاى »زيت الزيتون وغيرها من المواد (69) (180) سميت فى 
E E E e E SEK Û e EE‏ ر 
اقفر تر بذاك فى خا الاساسة كا فو هرضح فى الكل ر ف :(2 00 ك تسف اك من 
00 ت کر ت ا الا ب ف ا کا ت اف روات که 
وجود الأكسجين فى حلقة البيرين الى عدة nمجgnعlٽ flavanones «< flavone «< calcones‏ « 


4256ا و sامnمvها؟‏ حيث عرفت هذه الاأخيرة بخاصيتها المضادة للتاكسد (71). وترجع هذه 
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الخاصية الى قدرتها على حماية الليبوبروتينات من الجذور الحرة و قدرتها على اقتناص ايونات 
المعادن الناقلة للالكترونات (70) . 


OH O Quercetin 
(176(Quercمtنرلا شكل رقم12 : البنية الاساسية للفلافونوويدات (176) شكل رقم13: بنية‎ 


يعتبر ال nإاء›Quer‏ من مجمو عةءامرم۷ها؟ من الفلافونويدات الماخودة بكمية كبيرة عند تناول 
الفرنبيط » البصل و الخس ولها دور كبير فى علاج امراض القلب التاجى (177) كما ان لها 
خواص مضادة للتاكسد ترجع الى تواجد مجموعة الهيدروكسيل 0# فى الموقع 5و 7 من الحلقة 
۸ و الموقع '3و '4 من الحلقة 8 (176) (178). 
يمكن للفلافونويدات اقتناص الجذور الإكسيجينية النشطة لكل من ٥١‏ و 0 باعطائها 
درة هيدرو جين او الكترون » النشاط المضاد للأتاكسد للفلافونويدات يعتمد على درجة الحموضة 
(179)» لان مجاميع الهيدروكسيل تنفصل عن مرکباتها عند ارتفاع درج ال yg PH‏ يز داد مع 
انفصالها القدرة على اعطاء الالكترون للجذر الحر. بهذه الطريقة نقوم الفلافونويدات بتثيط 
عملية فوق الاكسدة الليبيدية باقنتاص جذر 1ر×هإءم إiمنا )L00((‏ (178) (179). 
Chain initiation‏ 
LH + Xe + Le + XH‏ 
[OU‏ ج ر + Le‏ 
Chain propagation 2‏ 
LOO» + LH 4+ LOOH + Le‏ 
Ls‏ چ 07 + [e‏ 
Chain Interruption i‏ 
LOCO + InH 4 LOOH + [ne‏ 
حيث ان : 
8 (سلسلة من الاحماض الدهنية غير المشبعة ) › ×٥١‏ (جذر اكسيجينى نشط ٠)‏ 00 ( امنا 
(chain- interrupting antioxidant ) InH < (lipid hydroperoxides) LOOH < (peroxyl radicals‏ 
(176). 
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تعتمد الخاصية المضادة للتاكسد على عدد ذرات الهدروجين فى الحلقة الفينولية و مدى 
استقرار الفلافونويد بعد فقد البروتون و تحوله الى جذر حر لذلك تم اقتراح ارتباط الخاصية 
المضادة للتاكسد للفلافونويدات بوجود كل من : 
1- وجود مجمو عة ثنائى الهدروكسيل (ع dihydroxy structure )catech01 s)٣ uc)»‏ 3,4 فى الحلقة 
ل مرا سد مر ل ال الخرة: 
2- الرابطة الزوجية بين الكاربون 2 و3 فى الحلقة .٥‏ 
3- وجود الوظيفة الكيتونية 0= فى الموقع 4 (١٥ناء«ں؟‏ 4-0×0) المسؤولة عن تحريك 
الالكترون . 
4- وجود مجموعة الهيدروكسيل 0٨‏ فى الموقع 3 و5 من اجل قدرة اقتناص عالية للجذور 
الحرة. (181()71) 
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Flaman oicl s5 


IF Bare ûırvû lÎ Aj Hr TF Dı aa Hil ÎÛ Fı 
Tea. gaara _ miyteeîî, Haeamıp fer ap eg, aN ear eo RAFI, FTF TI Cate om 


F amor tt F Ca a i TE 
Teg. ao qore Kr teotira, Ma aarotrr gi. AFT FAN, BB EST FITA, TOFA} 


| 
FEate air | 


la anê [ET A # i Bı j چ‎ Faigle ی‎ 
Gaidzeiln FE = OH fag. catechi api emren, 2 aa} 


الشكل رقم14 : اقسام الفلافونويدات (175). 
7.2.2 أ.GlutathionGSH:‏ 
الارن ا اك عر ار اه فال اا و مر اق اه 
مكون من ۲ا6-؟۲٤-۷-6[10‏ يؤدى العديد من الو ظائف الخلوية , يمكن للعديد من الخلايا 
تخليق ال مeلاگاuیزلف 6S#8‏ من خلال تكوين ملنامءم-ر يربط بين حمض ءنصهاںاع و السيستيين 
عن طریق انز یمءءهطاہر؛ ع«ذماءرء-مارصهاںاع-ر ثم بعد ذلك تحدث اضافة ء,:ءراع بواسطة انزيم 
GSH synthase‏ )63( )72(. 
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تتمثل خاصيته المضادة للتاكسد فى ارتباط جزيئتين من 6S1‏ ب 1هءالهء ءلن×ممم الليبيدى و 
تعدیله تحت اشر اف jilڍp g glutathione peroxidase‏ ڍiتج‏ عن ذذك H202« GSSG,GSH disulfide‏ 
(183) ثم بعدھا یتم تجدید 6S1‏ انطلاقا من 6556 وذلك تحت تير jilيم GSSG reductase‏ 
المرجع ذلك فی وجود ۸5۲۶81+۴.× کمرافق انزیمی (63) (65) . 
L-glutamate + L-cysteine + ATP <->L- y-glutamy1-L-cysteine + ADP + Pi (1)‏ 
L- y-glutamyl1-L-cysteine + glycine + ATP ___GSH + ADP + Pi (2)‏ 
(182). 

8.2.2 الاحماض الفينولية : Phenolic acids‏ 
العديد منها له خواص مضادة للتاكسد خاصة لاءه ءا حيث يقوم بحماية الليبوبروتينات من 
فوق الاكسدة كما لها خواص مضادة للسرطان مرتبطة بخواصها المضادة للاكسدة(70). 

:Thioredoxine(TRX) آl‎ 9.2.2 

هو بروتین صغیر یتمیز بمجموعتین نشطتین من(1٥1ط۲ال) 5٨‏ ناتجة عن تواجد السستيين 
بتر كيبته cys-0|إںض-gIy-cys‏ : TX‏ 
كما يحدث لل 65S۸‏ يقوم N۸2۴8+#8‏ بتجديد ١«i×هل١۲دiط)‏ المرجع (فقد بروتوناته فى تعديل 
الجذور الحرة ) هذا النظام الذى يستخدم ×۲8 يقوم بازالة البروتينات وملاگاسنلف (65) و يقوم 
مi×‏ ط۲ بارجاع بروتينات مفتاحية فى عمليات التطور و الانقسام الخلوى وحتى الاستجابة 
ضد الاجهاد التاکسدی (185) و يوجد نوعین من ×18 18×1۰ یوجد فی السیتوبلازم و ۲۸×2 
یوجد بالمیتوکندری (63()65) . 

2 مضادات التاكسد المصنعة : synthetic antioxidants‏ 

ان وجود مضادات التاكسد فى الغذاء يقوم بحماية الليبيدات الموجودة بها من فوق 
الاكسدة aمڌJ propil galate butylated hydroxy toluene) PG «< (butylated hydroxyaniso1) BHT‏ ( 
كلها تستعمل فى صناعة الاغذية على العكس من ذلك تحدثت بعض المقالات و الابحاث 
المنشورة فى خصوص مضادات التاكسد الطبيعية ذات القدرة العالية خاصة الناتجة عن مزج 
1ءhمدءه)‏ و الخلاصات النباتية من اهمها رإمصءء] و مءعهء كذلك خلاصة الشاى , تم تسويقها 
للاغذية والاستعمالات الطبية (70). 
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Thyroid hormone & stress oxidative : الهرمونات الدرقية والإجهاد التأكسدي‎ 3 -1[ 

أظهرت دراسات تجريبية معمقة أن علامات الإجهاد التأكسدي تظهر في أنسجة 
الحيوانات ذلك في الحالات التجريبية لفرط الدرقية صكذلذهإthyإhype experimental‏ (20). فالفأر 
الذي حقن بال 13 وجد بكبده كميات عالية من ال ء184۸ وهي علامة على حدوث فوق 
الأكسدة الليبيدية (32) >(28) وزيادة كمية الهيدروكسيد )26(٠ )25( 8۲S‏ على العكس من ذلك 
فالحيوانات التي عوملت ب 13 في ماء الشرب لمدة 4 أسابيع لم يلاحظ لديها أي مستويات 
مرنفعة من ۲8۸6S‏ (30) 

بالإضافة إلى تأثير هرمونات الدرقية على فرق أكسدة الليبيدات كذلك إلى أكسدة كل 
من البروتينات الكبدية (27) وكذلك التهلكة التاكسدية DNA oxidative damage i‏ )26 ( 
الخاص بالقلب (24) وبما أء تأثير الهرمونات الدرقية في الإجهاد التأكسدي يكمن فى إحداث 
خلل في توازن نظام امaلن×هنامه-ا«لن×مهإم‏ بينت التجارب المخبرية أن حقن 13 لمدة 3 أيام 
متواصلة يزيد من كمية الجذور الآزوتية النيتروجينية الحرة النشطة 05× في كبد الفأر (31) 
.وعلى العكس من ذلك وجدت زيادة في تركيز الأنزيمات المضادة للتأكسد لدى الكريات الدموية 
الحمراء في الحالات التجريبية لفرط الدرقية وأن استعمال الفيتامينات كإضافات يؤدي إلى 
انخفاض تركيز ×658-۴ وبالتالي التخفيض من حالة الإجهاد التأكسدي لهذه الفثران (23) . 

وبما أن الغدة الدرقية تحتاج في إنتاجها لهرموناتها إلى إنزيم 1۶0 ومرافقه 1202 وهذا 
الأخير هو عبارة عن جذر حر نشط » وعليه فان الزيادة في تخليق الهرمونات الدرقية يستدعي 
الزيادة في كمية الجذر الحر 1202 (19) . تعرف الهرمونات الدرقية باستحداثها للطاقة وذلك 
عن طريق زيادة استهلاك ال 02 في جميع الأنسجة المستهدفة ماعدى الخصية والمخ (21) 
مما يؤدي إلى زيادة الميتايوليزم القاعدي 850۸ » خاصة فى الميتوكندرياء هذه الأخيرة التي 
تعتبر أخم منبع للجذور الحرة الأكسجينية (805) الناتجة عن السلسلة التنفسية » وحركة نقل 
الالكترونات» وان هذه ال ۸08 تقوم بمهاجمة الجزيئات البيولوجية مثل ×۸0 » البروتينات › 
الليبيدات وتحدث بها أضرار بالغة متل ميو عة الأغشية الخلوية الناتجة عن فوق أكسدة الليبيدات 
(20) »(33) إذ تمارس الهرمونات الدرقية تأثيرها بطريقتين الأولى سريعة ومباشرة من خلال 
ارتباط 13 و 12 بمستقبلاتها النووية وكذلك الميتوكندرية ويؤدي هذا الارتباط إلى الزيادة في 
معدل نسخ الجينات المشفرة للسيتوكروم UC‏ ءهلن×ه . أما الطريقة الثانية المطولة فتكون من 
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خلال ارتباط الهرمونات الدرقية بمستقبلاتها النووية والميتوكندريا وتكوين معقدات هي على 
التو ال mitochondria1 thyroid receptor (mTR)g nuclear thyroid receptor (nTR)‏ تتثبت ھذە 
المعقدات على أماكن خاصة في الكروموزوم وهي (nTRs) nuclear thyroid respance element‏ 
thyroid respance element (mTRs) «‏ itochondria1ص‏ مما يفضي الى نسخ الجينات المشفرة 
لانزيمات السلسلة التنفسيةء وبروتينات أخرى ميتوكندرياء وبهذه الطريقة يزداد انتاج الطاقة 


۴ على مستوی المیتوکندریا و بالتالى يزداد معه انتاج الجذور الحرة الأوكسيجينية والآزوتية 


(ADEA 

كما أظهرت دراسة أجریت عام 1985 من قبل ۲عص1ءط«ءم‌مه أن 13 يقوم بنسخ الجينات 
را ا ا و 
metogen activated protien kinase (MAP)‏ دون الحاجة إلى الارتباط بالجينات وذلك خلال 20 
دقيقة من حقنه» ونظرا لاهمية ١ه« N4۴‏ في تعديل نسخ العديد من المستقيلات النووية عن 
ری ف و کے کک و کا ا ن ا ا ی قرا غل 
نسخ الجينات المرتبطة بها من خلال تأثير ها على ءیهہ¡k M4۴‏ ( 15 ). 
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: Salvia officinalis النبات الطب‎ - [1 

1 الوصف: 

sناەہiەنfه‏ 14اه نبات عشبى صغير شبه شجيرى قزمى قصير › يتبع الفصيلة الشفوية 
يتميز بجذور ليفية بنية و سيقان زغبية تحمل اوراقا متقابلة مصنفة فى الجزء القاعدى من ساق 
النبات و لها رائحة عطرية (101) (103). 

2 المميزات : 

sناە offi‏ ia«ا»S‏ عبارة عن نبات عشبی معمر صغير له ساق يرتفع قليلا عن الارض 
بحدود من 30-20 سم » تتفرع منه اغصان تاخذ اوراقه اللون الاخضر المبيض طولها اكثر 
من عرضها ءاذ يتراوح طول الورقة من 2 الى 4 سم و عرضها فى حدود نصف سم (155) 
تاخذ الازهار الون الازرق المائل الى البنفسجى وهى كبيرة فى الحجم تحتوى على تقريبا 13 
زهرة فى كل دوارة على شكل سنابل طرفية لها قنابات ساقطة لونها ضارب الى البنفسجى › 
کا ف ی و مها تون ا ل ا 0 اتون ا ةر ا 
عطريان (100()99). ياخذ الغصن اللون الاخضرو هو ناعم الملمس و مع تقدم عمر النبتة يبدا 
ف امار ك ارج ال اع الو ان تم كن من ربكن ٠‏ الف او 
لوو عر كر وان لاض اشر كر ف ار اه 
اراضى البور و بالذات فى المناطق المحصورة بين الارض الجبلية و السلاسل الحجرية (99) 

3 التقسيم النباتى : ٤ص )4x0"0‏ 

تضم العائلة الشفوية حوالى 200 جنس و 3000 نوع نباتى , ومن اشهر اجناس العائلة 
الشفوية هو جنس نامك و يتبعه اكثرمن 900 نوع منتشر عبر انحاء العالم (81) . 

Phylogénic Classification: التقسيم الفيلوجينى‎ 
Order : lamiales 


Famılly : lamlaceae 
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(155)Classic classification : التقسيم الكلاسيكى‎ 


Kingdom : plantae 


Subkingdom : Tracheobionta 


Embrenchement : spermatophytes 
Subembrenchement : Angiospermes 
Division : Magnoliopsides 

Class : Magnoliopidae 

Subclass : Asteridae 

Order : Lamiliales 

Familly : Lamiliacea (Labiées) 
Genre : Salvia 


Espece : Officinalis 


Nom binomial : Salvia officinalis 
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[1/07/2008 


شكل 15 : صور فونو غر افية لنبات 4ناھہ Salvia ffi‏ . 
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4 المكونات الكميائية : 


مکونات الاساسیة ل ئناھمذگ؟ه مناه هی زیت طیار (84) مکون مناه :1۷ء ۰ 01ع« › 


. الجدول(6)‎ . )83( )88( )85( )101( thuyone › borneo1 


o 


0.029 
E 
1.824 
4.94 
0.085 
0.053 
0.109 
0.031 
.bb 
0.089 
1.371 
0.340 


0.27 


جدول رقم -6 - المكونات الكميائية للزييت النباتى . 


Sesquiterpenes 

wC ubenen 
ÊEBurbonene 
Caryophyllene 
mwHurmulene 
allo-Aramadendrene 
YM urolene 
Viridiflorene 
Cadinene 
#Ladinene 
Caryophillene oxide 
Viridifloral 
Humulene epoxide 
Manaol 


14.425 
0.033 
0.391 
0.114 
0.069 
0.262 
0.501 
37.516 
4. 
13.77 
1.41 
0.753 
UREEÎ 
0.351 
0.05 
0.117 
0.20Ê 
0.391 
1.099 
4.19 


i 


Oxygen-scontalning monoterpenes 


l,8-Cineole 
FOeimene 
w-Terpinene 
cis-Sabinen-hydrate 
ci-Linaool oxide 
Terpinaolene 
trang-Sabinen- hydrate 
ı-Thujone 
B-Thujone 

Camphar 
trang-Pinocam phon 
Barneol 
cis-Pinacamphon 
Terpinen-4-ol 
p-Cymen-B-ol 
ı-Terpinezal 
Myrtenal 

BHarnyl acetate 
trang-Sabinyl acetate 


Monaterpenic hydrocarbons 


cir-Salvene 
Tricyelene 
wThujene 
a Pinene 
Camphene 
Sabinene 

Ê Pinene 
MiyrTcene 
mw-Phellandrene 
mwTerpinene 
pFCymene 
Limonene 


Hentifed in total: 98. T63 e. 


« 5-o-caffeoylquinic acid « 3-ocaffeoylquinic < gallic acid Jûم‎ : احماض فينولية‎ 


.(92) (88) (95) rosmarinic acid gy caffeic acid 


(11) cirsimaritin « genkwanin, hispidulin «< apigenin «< hesperetin Ja فلافونوید ات:‎ 


chricin ›chrysin › kaempfero1 (90) luteolin « quercetin‏ و anginاaع‏ ومجمو عة هذه الفلافونویدات 


تکون من 109.4الی 589.8 ع۵ فی ع 100 عسل (رع«هط) (86) (82). 


methylcarnosate (85) (86) (186) rosmadial« carnosic acid : ةيlوiيف تربينات ثنائية‎ 


. (95) epirosmanol g carnosol < epirosmanol methyl ether «+ epirosmanol ethylether < 


كما وجد ان التركيبة الكميائية لزيت المريمية الطيار مولدة للاستروجين (102) بالاضافة 


الى كل هذة المكونات وجد بها حموض tanins‏ و asparagine gy saponine gy résine‏ و cestrogène‏ 


بالاضافة الى فيتامينات وعمنص ها و املاح اء (95) . 
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الجدول رقم -7 - المكونات الفينولية (المستخلص ملغ/كلغ) للمستخلص المیثانو لی S0١٤‏ 
والمستخلص المائى .S01‏ (81) 


gmp our SINE SOIL 
Pleernolir aris 
EHremearimic acrid E RE 
Latter arid ir 1.5 
Ferulir acid ir 1.5 
Ha Ten ylaamcr arid ir tr 
SH a Ten ylaaimcr arid ir tr 
Flawon oils 
Lutenlin- Fî - glucoside 1 l7 
5 7 8-Terrah ir oer amo ne U. 1 ي‎ 
Mk EMT FT -Euen Se tir 1.4 


r, [CAC ATTED ENIS. 


5 الاسماء الشعبية لنبات :Salvia officinalis‏ 

للنبات الطبى كناهہاءتffه‏ ما«ام؟ العديد من الاسماء الشعبية مثل : عيزقان » ناعمة 
مغزلية » لسان الايل › حبيقة الصدر › المريمية » سواك النبى › قصعين »› قويسة » ناعمة › 
شيالة » اسفاقس » الفاقس (100) . 
و يمكن ادراج كل ما يتعلق بهذا النبات فى النقاط الاتية : 

6 الاجزاء المستعملة : 
الاجزاء المستعملة فى الطب الشعبى لنبات ونامہاءتإه م«ا»ك هى الاوراق و الرؤوس المزهرة 
(101). 

7 التاريخ : 
اسم مشتق من الكلمة اللاتينية ١۲٠«ا»ء‏ وتعنى يعالج او ينقض (88) » اما كلمة المريمية 
القصعين (المريمية) فؤخذت من أسطورة رواها النصارى عن مريم عليها السلام حيث يحكى 
أن صبيا أصيب بالحمى و عجز الطب عن شفائه , فتضرعت امه الى العذراء مريم عليها 
السلام طالبة منها الشفاء ... فاستجابت لطلب الوالدة فر أتها فى المنام و أمرتها ان تسقى ابنها 
شراب القتضعين , فقذت الوالدة ما آرت به ,قى الأضبى ,ومن ذلك الوق مميت حفر 
مريم » تم وصلت إلينا في نجد و صحفت إلى (مريمية) ونقلت الى حضارتنا الحالية عن طريق 
الرومان , كما انه ثبت استعمالها من طرف الفراعنة القدامى لزيادة الخصوبة لدى نسائهم 


(102) كماكان لويس الرابع عشر ملك فرنسا › يشرب عند نهوضه من النوم صباحا كوبين من 
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شراب القصعين و زهرة الحواشى › و كان يثق بهاتين النبتتين اكثر مما يثق بطبيبه فراغون .اذ 
كانت لهذه النبتة شهرة واسعة من ايام القديسة هيلد غارد , ثم عادت مذكرة سالرين الطبية و 
اكدتها فى التساؤل التالى : لماذا يموت الانسان الذى يعيش فى فى بستان ينبت فيه القصعين , 
لولا استحالة وجود علاج لسرطان الموت؟ (137) . 

8 الموطن : 

الموطن الاصلى لنبات sءنامہاءإه‏ »۷اه حوض البحر الابيض المتوسط , ويزرع فى 
كل انحاء العالم , حتى ارتفاع 700م اين تكون التربة صلبة و نفوذة و تزهر فى الاحوال 
االجوية المشمسة (99). 

9 الاستعمالات التقليدية والطبية : 

استعملت أوراق وناممءت؟؟ه aز۷اه؟‏ مند القدم كمطيبات للنكهة في الطبخ كما استعملت 
الأزهار في تحضير المعجون صناعيا » ويتمثل دورها الواسع في علاج الربو تقليديا من خلال 
مقدرتها على توسيع القصبات الهوائية ومنع الاختناق ولا تزال أوراقها الجافة تدخل فى خلائط 
التدخين العشبية (155) كما استعمل مستخلص المريمية كإضافات غذائية للأطعمة المصنعة 
كمواد حافظة (88) لحمايتها م ن فوق الأكسدة الليبيدية ويرجع ذلك لاحتوائها على حمض 
ءiصiمطوهإ‏ (95) واثبتت الدراسات ان ع«٠زںط)‏ الموجود بالزيت الطيار مطهر قوي و طارد 
للریح » كما انه مولد لل ہ٥عه.)۴‏ و هذا دليل واضح عن تائير الهرمونى للمريمية و التوجون 
يعتبر سام اذا ما اخذ بكميات كبيرة (102) كما تحتوى المريمية على حمض cامi‏ ووه الذى 
يعتبر من بين الاحماض الفينولية التى تتميز بنشاطها المضاد للالتهابات و بصفة عامة فى ازالة 
الالتهابات الجلدية »اما زيوتها الطيارة فهى مضاد للمكروبات و مضادة للتشنجات العضلية 
(103) (155) ونظرا لمقدرة المريمية المضادة للالتهابات فهي تعتبر مثالية لعلاج التهابات الفم 
والحلق لذلك استعملت فى سوائل الغرغرة و معجون الأسنان (100()103) كما تستعمل في 
انكر فن الات اتو كا مضا ت الحا 0(7 و كتضدات لكر وتات و 
الحشرات (97) ولقد استعمل نقيعها في التخفيف من التعرق أما شرابها فيؤخذ لوقف حليب 
المرضعات بعد الفطام (155) و يرجع ذلك لاحتوائها على هرمون الاستروجين (102) كما 
تساهم المريمية في تنظيم اضطرابات الدورة الشهرية و تخفيف الام الحيض و النفاس بتناول 
مشروبها مدة شهر قبل الولادة (155) وعرفت المريمية بمقدرتها على خفض نسبة السكر في 
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دم الإنسان و تم تاكيد ذلك لدى حيوانات التجارب المصابة بداء السكري (83) و دور مستخلص 
المريمية المائى الفعال في وقاية الكبد من السمية الناتجة عن , Azathioprine (AZP)‏ 

thiopurine }‏ (imidazo1y1-5-nto-4-اmethy-1)-6‏ ) المستعمل لكبح الجهاز المناعى فى جراحة 
نقل الاعضاء و زرع النخاع الشوكى (93) (94) كما يرفع شرب المريمية من قدرة النظام 
المضاد للتأكسد للخلايا الكبدية و ذلك بمضاعفة كمية 6S3‏ وإ؟6 (87) و تعتبر المريمية مهدئة 
للأعصاب لان الزيتها النباتي يقوم بتحطيم مهاوه م«نامطء 1راءءه المسؤول عن فقد أجزاء من 
الذاكرة (84) و بالتالي الحماية من داء الزهايمر (95) (98) (96) كما ينصح بها لأغلبية 
الأمراض العصبية خاصة الصرع (155). 


43 


: Phlomis bovie De Noé sub sp(bovie) syn Phlomis samia desfantaines النبات الطبى‎ -۷ 

1 الوصف : 

100 عشبة تنتمى الى العائلة الشفوية التى تضم اكثر من‎ Phاomis‎ samia desfantaines 
نوع نباتى منتشرة عبر قارة اوروبا » اسيا و شمال افريقيا (149) اى ان هنالك 250 نوع وتحت‎ 
نوع و بترکیا 45 نوع و 4 انواع تنموا بشمال‎ 54 0855S نوع منتشرة بالصین 60 نوع و ب‎ 
» الجزائر منها النبتة المتو سطية نام۷ -aطإءط ونم اط۲ و ثلاثة انواع مستوطنة هى ا0ط نص 0ا۴1‎ 
ساق قوية طولها من‎ Phlomis samia desfantaines ÛÛ (140) P. crinita و‎ Phlomis caballeroi 
الى 80 سم قليلة الزغب و لها اوراق سفلية مثلثية الشكل ملتفة فى القاعدة (155) وزهيرات‎ 0 
صغيرة تاخذ اللون الوردى الباهت المصفر او اللون الوردى المائل الى البنفسجى وتكون‎ 
ازهارها ممتدة فى الطول تاخذ الشكل الرمحى الملتف ( 141) ولها كاس ذو قمة مثلثية قصيرة‎ 
gl Phlomis bovie De Noé مساوية ل8/1 من طول الانبوب الزهرى (155( يعتبر النبات‎ 
بتسمية اخر ی عہنهام وگیم منصه؛ sنصماط۲ نبات طبی جز ائری مستوطن (قبسی)له تحت نوعین‎ 
بالمغرب (139) تنمو نبتة منصهء نص اط۳ بالجبال و‎ صar0cca‎ n4 Mae بالجزائر و‎ P. bve 
تسمى خياطة الجراح (155). كما ان لها اسماء شعبية عديدة تتمثل فى كل من فارزيوان و‎ 
تارزیوان و اینجی و ارایلاف و فی شمال افریقیا تعرف ب ازراف تروقوت و تدعی‎ 
باليونانية او eعھء emاaءuإمز رkعناء » و هى تمثل واحدة من بين تسعة نباتات‎ jerusalem sage 
محلية (مستوطنة) حسب التصنيف الوطنى للتنوع البيولوجى ببلدنا ( 139) يستوطن نبات‎ 
ماط۲ بانواعه المختلفة فى كل من اليونان و تركيا و قارة اسيا و اوروبا و شمال افريقيا‎ "is مء‎ 
و و يعتبر نبات مقاوم للجفاف و يتحمل درجة الحرارة المنخفضة حتى -20 م" اذ ينتشر فى‎ 
الغابات و على الطرق الحجرية الجبلية للجبال متوسطة الارتفاع › و يمتد موعد الازهار من‎ 
.)139( )142( ماى الى جويلية‎ 
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الث 


6 : صور فوتوغرا 


فية 
م 


. Phlomis samiqa ٽlبiأ‎ 


2 القصنيف (155) : 


Kingdom : plantae مملكة‎ 
Subkingdom : Tracheobionta تحت مملكة‎ 
Embrenchement : spermatophytes فرع‎ 
Subembrenchement : Angiospermes تحت فرع‎ 
Division : Magnoliopsides قسم‎ 
Class : Magnoliopidae صنف‎ 
Subclass : Asteridae تحت صنف‎ 
Order : Lamiliales رتبة‎ 
Familly : Lamiliacea (Labiées) عائلة‎ 
Genre : Phlomis جنس‎ 
Espece : samia نوع‎ 
Sub sp : desfantaines تحت نوع‎ 


3 المكونات الكميائية : 

استخلص من الاجزاء الهوائية للنبتة ملزوهعuاع‏ 4هل (149) (134) ( 144) متل 
phenylethanoid glycosides jan ãûڵږإû IS g (138) verbenalin gy aucubin g loganin‏ )140( 
(149) (151) مثل مركب لiیهمراrمص‏ (الشکل1-17) و مرکب eلزsہہyاa‏ 1ء404 (الشکل 
17 -2) و eلamiosiء‏ (الشكل 3-17) (143) . 


0 
e R0 و‎ vh س‎ 


لہ 2 |0 


OTT CH2OH 
a: 
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OH RI R1 R3 
1 CH CHE, H 
Rs Re R7? 3 CH CH; Ac 
1 H OH H 
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شكل 17 : بعض المكونات الكميائية لنبات ونبصهء كنصهاط۲ . 
وكذلڭك 1i4 e‏ و henylpropanoidمp monomeric‏ و المركب الفينولى البسيط رقم 1 فى الشكل(18) 
2,6-dimethoxy-4-hydroxyp heno|- 1-0-D- glucopyrano side‏ ,ucosideاع‏ وکما وجد المرکب رقم2 
phlomuro side (=3 hydroxy-5,6-epoxyionol-90-Dglucopyranoside)Jin me gastigmane glucoside‏ 


و المركب 3 النکلیوتید السکر ی عہذلذاں (144). 


9 

- 4 
OH ا ذا‎ 
> HN : 

OH‏ 3 ی 

ا ي سیم 

0 O7 Û “N” 

HO ¥‏ 1 10 
0 . ی ل“ 8 ا کک اا 3 ب“ 
کے 1 7 


` a ا1‎ 
e ا‎ CH,OH 
۹ ار‎ 


3 1 1 
شكل 18 : الصيغ الكمائية لبعض المكونات . 
الفلافو نو يداٿ cnaringenin <iriodictyo1 (140) (152) luteolin« apiginine «chrysoerio1 : lal‏ 
vans‏ (152) (148) بالضافة الى العديد من السكريات (148) اما الزيت الاساسى له لون 
اعقر اا ر را م 
الجدول رقه- 8- المكونات الكميائية للزیت النباتی ل e1٫0ط‏ .۲. 


Monoterpenes 
SesquiterpeEnes 
saturated 
Hydrocarbons total : 
Alcohols 
Aldehydes 


ketones, Ethers, Acids, Esters, Uxides 


tkygenated compounds total: 


يتكون من .4٥118‏ عع 5 بنسبة %21.45 (139) (146 ) و eneااcaryophy-8‏ بنسبة %8.43 و 
hexahydrofarnesyl acetone gy (154) (139) %7.05 ةيسiڊ thymol‏ بنسبة %5.84 (139) و 
الزيت النباتى بدخل فى صناعة العطور و مواد التجميل نظرا لخواصه المضادة للميكروبات 
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(154) (139) (151) و ونظرا لفعالية الزيت المستخلص من نبتة فى القضاء على المكروبات 
فانه يصلح لان يسوق كمطهر قوى و هذا يتطلب المزيد من الابحاث و الدراسات (139) . 
4 خواصها الطبية : 
يكون المستخلص النباتى و الزيت الاساسى مصدر طبيعى لمزيج من المركبات النقية 

ذات الخاصية ضد المكروبية التى تم التوجه اليها فى دراسات القرن الاخير › فاستعملت 
كمضادات للمكروبات فى النظام الغذائى لمنعها نمو البكتيريا فيمكن للخضر و الفواكه و البذور 
وتقريبا كل المواد الغذائية ان تنلوث بالعديد من الكائنات المجهرية او بنواتجها الاستقلابية 
السامة کال sہن×٥‏ ا٥مہ‏ المنتج من ¦¡ۈرف Staphylococcus pyogenes « Escherichia coli‏ « 
Yersinia › Salmonella‏ وانواع »لاوا مما يسبب التسمم المعوی و يظهر اعراضه فى 
القىء و الاسهال » وكانت الابحاث عن اكثر المركبات فعالية ضد المكروبات الملوثة للغذاء 
كالزيوت الطبيعية المستخلصة من نباتات العائلة الشفوية خاصة جنس ءنصهاطم (149) اذ عرفت 
الانواع النباتية المنتمية الى جنس كا اطم باحتوائها على عدة اقسام من المركبات تكون عادة 
مرتبطة بالسکریات تضم g phenylthanoid « phenylpropanoid « flavonoid « iridoid ja JÛ‏ 
تربينات ثنائية (156) استعملت نبتة ءنص اطم فى الطب الشعبى كشراب للعلاج (147) فستخدم 
نقيعها كمنشط (149) مذر للبول فاتح للشهية مهدىء للاعصاب (158) (150) شافية للجروح 
ومخفضة للالم ( 138) وقد ثبت ان مجموعة الفلافونويدات معروفة بخاصيتها المضادة 
للالتهابات و الحساسية (163) مانعة للتجلط › حماية الاوعية الدموية و لمخاطية الجعاز 
الهضمى (158()160) وترجع هذه الخصائص لمقدرة الفلافونويدات فى التاثير على انتاج 
البروستاجلندينات و خواصها المضادة للتاكسد (138) بعض كءلز0«همهإم[رههطم السكرية 
معروفة بمقدرتها على تسميم الخلايا و المبطاة لنمو الخلايا ومقدرتها على الحفاض على 
التوازن الخلوى و نشاطها المضاد للالتهابات (158) ( 141) مثبطة للمناعة و المضادة 
للمكروبات (164()162) (165) (149) و مضادة للملاريا (164). و العديد من لاهلن: لها 
خواص مهداة للاعصاب ء«ااةلمء و منشطة لافراز العصارة الصفراوية › مسهلة لاطراح 
الفضلات »اهعم حامية للكبد و موسعة للاوعية الدموية (138) مسكنة للالم »> مضاد 
للالتهاب و نشاط مضاد للمكروبات › كما استعملت جذورها فى الطب الشعبى لعلاج البرد و 
الانتفاخ و نزيف الانف (153) كماائبتت الدراسات قدرة المستخلص الميثانولى لنبتة من نفس 
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الجنس على خفض السكر عند الجرذان المصابة بداء السكرى التجريبى (145) و كذلك قدرة 
مستخلصها المثانولى على الرفع من نشاط الانزيمات المضادة للتاكسد الكبدية ك ۰805 ۸1ء 
×6۴ عند اعطائه بجر عات مختلفة لحيوانات التجارب (145) و كذا خواصها المضادة للتاكسد 
من خلال اقتناص الجذور البيولوجية الحرة (162()138) . 
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5 < 


المواد وطرق العمل : 

خطة البحث : 

تناولت هذه الدراسة تأثير مستخلصين لنبتتين طبيتين جزائريتين على الغدة الدرقية و 
الأعضاء ذات العلاقة و حالة الجهاز الدفاعي المضاد للتأكسد . 

تجا هه ادر اة فقا مان 
أولا : استخلاص المادة النباتية ئ sنامہfic1 Salvia of‏ و sami‏ omisاPh‏ و دراستھا 
مخبريا 
1 - استخلاص المادة النباتية 
1 - تقدير كمية عديدات الفينول و الفلافونويدات في المستخلصات النباتية 
]1[ - الخاصية ضد الجذرية لمستخلصي jùa Salvia officinalis g Phlomis samia‏ 
خلال اختبlر DPPH‏ 
۷- الخاصية المضادة للأكسدة لمستخأصضي Salvia officinalis  Phlomis sania‏ مù‏ 


B-carotene /linoleic acid رlبaخا خلال‎ 


-[V‏ النشاط ضد الميكروبي و ضد الفطري للنبتتين 


ثانيا: تأثير كل من مستخلصي كناهہ1ءاfإه‏ »i«ا۾S‏ وهni»ء‏ 0»isا«/۶‏ و حالة فرط الدرقية 
التجريبي على الغدة الدرقية و الأعضاء ذات العلاقة و حالة الجهاز الدفاعي المضاد للتأكسد 
1- معاملة الحيوانات 
1[- تأثير كل من مستخلصي كااهہ fc:‏ إه Savi‏ و sami»‏ isص0ااP‏ على الغدة الدرقية و 
الأعضاء ذات العلاقة 

تأثیر كل من مستخلصي sءااہہ Salvia fc‏ و sami‏ omisاPhl‏ على وزن 

الغدة الدرقية ووزن الأعضاء ذات العلاقة . 

1- وزن الجسم ووزن الغدة الدرقية والوزن النسبي للغدة الدرقية 


Body weight, thyroid and relative thyroid weight. 
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2- وزن الجسم ووزن الكبد والوزن النسبي للكبد 


Body weight „liver weight and relative liver weight . 


3- وزن الجسم و وزن الكلى و الوزن النسبي للكلى 
Body weight „kidney weight and kidney relative weight .‏ 


4- وزن الجسم ووزن القلب و الوزن النسبي للقلب 
Body weight ,heart weight and relative heart weight .‏ 
11 - الدراسة المرفولوجية والهستوباثولوجية للغدة الدرقية 
thyroid morphology and histopathology stady‏ 
۷- تقدير تركيز الهرمونات الدرقية بواسطة الطريقة المناعية الإشعاعية . 
1-تقدیر ترکیز تیرونین ثلانى اليود Û|ھر .free triiodothyronine(73)‏ 
2- تقدير تركيز التيروكسين حر free thyroxine (T4).‏ 
۷- تقدير تأثير كلى المستخلصين وحالة فرط الدرقية التجريبي على المؤؤشرا ت البيوكميائية 
التالية : 
1 تقدير كمية السكر. seئc0ںا6‏ 
2 تقدير كمية البروتين الكلى في البلازما . 
3 تقدير كمية ثلاثى الغليسريد sعء‏ لا ءycاg!ا.‏ 
4 تقدير كمية الكلسترول 1eہer0عChol[est.‏ 
5 تقدير كمية الكرياننين عد 1ہ1٤4ء٤إ€.‏ 
6 تقدير كمية الکلسترول ا15 ا. 
7 تقدير كمية الكلسترول .ا 0.. 
1 - تأثير كل من المستخلصين sالهہ fc:‏ »vi«ا»S‏ و»samni‏ 0misاPn‏ وحالة فرط الدرقية 
التجرييي على حالة مضادات التأكسد في الكبد و الكلى و القلب 
1 -1 تقدير المؤشرات اللانزيمية 


1 تقدير المواد الكلية ل RS‏ 18۸ 
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: الكبدية‎ ۲84۸ RS تقدير المواد الكلية ل‎ 1-1 
Determination of hepatic total thiobarbituric reactive substances (TBARS) 
: للقلب‎ ۲8۸۸S تقدیر المواد الکلیة ل‎ 2-1 
Determination of heart total thiobarbituric reactive substances (TBARS) 
: للكلى‎ ۲8۸ 8S تقدير المواد الكلية ل‎ 3-1 


Determination of kidney total thiobarbituric reactive substances (TBARS) 


2 تقدير المركبات غير البروتينية المحتواة على مجمو عة ارف رطوfاuء‏ 
1-2 تقدير المركبات غير البروتينية المحتواة على مجموعة ال رطهfانء‏ الكبدية 
Hepatic nom protein sulfahydryl (NPSB) reactivity.‏ 
2-2 تقدير المركبات غير البروتينية المحتواة على مجموعة ارال رطهاانء للقلب 
heart nom protein sulfahydryl (NPSB) reactivity.‏ 
3-2 تقدير المركبات غير البروتينية المحتواة على مجموعة 1ل رطهااںء للكلى 


kidney nom protein sulfahydryl (NPSB) reactivity. 


۷1 -2 تقدير الإنزيمات المضادة للتأكسد : Enzymatic antioxy dant‏ 
1 تقدير نشاط إنزيم الكتلاز الكبدي Determination of hepatic catalase‏ 
(CAT)‏ 

Determination of kedny catalase activety تقدير نشاط إنزيم الكتلاز الكلوي‎ 2 
Determination of heart catalase activity تقدير نشاط إنزيم الكتلاز القلبي‎ 3 


لانجاز هذا البحث استعملت الجرذان البيضاء كاه ««ذطاه هایس و بلغ عددها 43 جرذا تراوحت 
أوزانها من 200-140 غ حيث تم تقسيمها إلى 6 مجاميع كل مجموعة تحتوى 7 حيوانات 
وضعت هذه الجرذان في أقفاص بلاستيكية شفافة و زودت بالمقدار الكافي من الغداء و الذي 
يحتوى على الكمية الكافية من اليود ليس بأقل من 200 ميكروغرام/كلغ بكمية تقدر ب 20 غ 
لكل فار » و زودت الأقفاص برضاعات حاوية على ماء الشرب الحنفية العادي . 
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عزلت حيوانات التجارب في مكان واحد ووضعت تحت المراقبة قبل 10ايام من بدا الدراسة 
التجريبيغ 

كما أعطى المستخلص الميثانولى لكل من sاامہ offi‏ مviا۾S‏ و sami‏ omisاPh‏ لكل مجموعة 
على حدا وذلك بجرعة مقدرة ب 200 ملغ /كلغ مذابة في المحلول الفزيولوجى 0.9 ا1٣2١‏ 
»في حجم 10 مل/كلغ (83). 

كما قمنا بجعل الحيوانات التجريبية تعانى من فرط الدرقية التجريبي و ذلك بأخذها لجرعة 0.3 
ملغ/كلغ من ء«×هإرطا-1 الصودى كل يوم حتى الانتهاء من التجربة و ذلك عن طريق الحقن 
تحت الصفاق م1 باستعمال إيرة الانسلين (114). 

وقد استعملت محقنة معدنية , مص يو6 لإيصال المستخلصات النباتية إلى المعدة و كذلك 
المحلول الفسيولوجي لمجموعة الشاهد . 

ثم تمت مراقبة الحيوانات من الساعة 8 صباحا حتى 4 مساءا و أخذت أوزانها كل 3 أيام و 
سجلت في جداول وذلك لمراقبة التغيرات الوزنية . 


المجموعة الأولى : تتكون من 7 جرذان تتلقى يوميا جرعة 10 مل/كلغ من المحلول 


المجموعة الثانية : تتكون من 7 جرذان تنلقى يومیا جر عة عk/‏ عص0.3 من ١٥«ذ×هإرط-1‏ بالحقن 
تحت الصفاق بغية الحصول على جرذان تعانى من فرط الدرقية التجريبى Experimental‏ 


. hyperthyroidism 


المجموعة الثالثة : تتكون من 7 جرذان تتلقى حقنة تحت الصفاق ب—kg/ L- thyroxine 0.3mg‏ 


و كذلك تعامل بجرعة 200ملغ /كلغ من مستخلص «ا٨»ء‏ ءن٣‏ ٠ا۲۸‏ عن طريق محقنة معدية. 


المجموعة الرابعة : تتكون من 7 جرذان تنلقى جر عة عk/وص200‏ من مستخلص ۸4ء 0۸ا۲۸ 
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المجمو عة الخاسة 5 کون ن 7 جرذان معاة تالمحو عة اة لضاف الى جر عة 


0 ملغ /كلغ من المستخلص المتانولى ل ئنامہءإه »امك وذلك بمحقنة معدية معدنية . 


المجموعة السادسة : تتكون من 7 جرذان تنلقى يوميا جرعة 200ملغ /كلغ من المستخلص 


المثانولى ل ئنامہiءاfإه‏ »نامك وذلك بمحقنة معدية معدنية . 


أما التغيرات و التحاليل التي أجريت في هذه الدراسة تتمثل في الاتى : 


تم تقدير النشاط المضاد للتأكسد لكل من المستخلصين وحالة فرط الدرقية التجريبي على 
لفات اسر ر وة الكدية و فك رضن تين اوضر ات ار يمي ولك كاكان ٠:‏ 
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المواد: 

المادة النباتية : 

قمنا بجولة علمية لقطف نبتة مء ئ ه۲۸1 من ولاية ام البواقى وذلك فى يوم 19 
مارس 2008 ثم غسلت النبتة بماء الحنفية ثم وضعت لتجف تحت الظل لمدة 3 اسابيع » مع 
التقليب كل مرة بعدها قمنا بسحقها لنحصل على بودرة النبتة التی احتفضنا بها فى اكياس 
ورقية أو قطع جرائد إلى حين الاستعمال. 
أما نبتة ونامءتره م«ا»؟ فتم قطفها من الحرم الجامعي يوم 2 افريل 2008 و عوملت بنفس 
الطريقة السابقة من حيث الغسل و التجفيف الى غيره ثم قمنا فى المخبر باستخلاص المادة 
النباتية عن طريق الميثانول و ذلك بجهاز ١0اهإهمةرء‏ رهام و المادة المتحصل عليها قمنا 
بتجفيفها فى درجة حرارة 37 م ثم احتفظنا بها في الثلاجة عند -20 م حتى المعاملة . 


کے 
SS‏ 
@ 
dS‏ 
SS‏ 
Y‏ 
@ 
@ 
9 


18/04/20 
ا 


Phlomis sania تٽlبil صور ةة‎ Salvia officinalis ٽIبiل‎ 5 صور‎ 
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الحيوانات : 

قمنا بإجراء تزاوج لذكور و ايناث الجرذان من نوع ك0داطاه هایس ,و ذلك بوضعهم 
في قفص كبير لمدة 15 يوما مع تزويدهم بالمادة الغذائية و بماء الشرب , ثم بعد انقضاء فترة 
التزاوج نقوم بعزل الايناث الحوامل عن الذكور .بحيث نضع كل أنتى حامل عا«هاومع في قفص 
بلاستيكي و بعد 21 يوم تتم ولادة الجرذان وتقوم أمهم بإرضاعهم لمدة 21 إلى 28 يوم أين تبداً 
هذه الحيوانات حديثة الولادة تكتسي وبرها عندئذ نفصلها كل على حدا الذكور وحدهم و 
الايناث وحدهم ولا ننسى تزويدهم بالغذاء و الماء فى كل المراحل . 
ننتظر إلى أن تكبر ذكور الجرذان حديثة الولادة و يصبح وزنها من 140 الى 200 غ فنقسمها 
الى 6 مجاميع كل مجموعة حاوية على 7 جرذان ثم نضع هذه الجرذان مثنى مثنى في أقفاص 
بلاستيكية و نتركها مدة 10 أيام لتتأقلم مع بعضها البعض , قبل بدا المعاملة التجريبية مع 
مراعاة أن الطعام التي تحصل عليه به ما لا يقل نسبته عن 200مكروغرام /كلغ من اليود . 


الكيماويات : che micals‏ 
KCL :‏ 1( 
e 0 E‏ ا قط وفك عت الان 


(2) GNO 
استعملت البيئة الغذائية باذابتها و صبها في اطباق بيترى من اجل تقدير النشاط ضد‎ ٠ 
ا‎ 
(3) ellma’s reagent (5,5 dithio-bis-(2-nitrobenzoic acid) DTNB ; 3-carboxy - 5- 
nitro phylI dis ulfide) 
حیث ذوبت 20 ملغ فی 5 مل من الداریء ۴۸ عط ٤۸۵میمطماستعملت لتقدير كمية‎ ۰ 


المواد غير البروتينية الحاوية على مجمو عة )ګsulfahydry1(NPS‏ . 


(4)glutathione (GSH) :N-(N-L- Y+glutamyl- L-cysteinyDglycine (sigma) 
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٠‏ ذوبت كمية قدرها 20 ملغ في 40 مل من مزيج حمض ثلاثى كلور اسيتيك اسيد و 


المحلول الملحىء«اهء بمعدل 1/1 وبعد دلك تم تحضير العديد من التخفيفات ليستعمل 
للمحلول القياسى لتقدير كمية المواد غير البروتينية الحاوية على مجمو عفرإلرطهقاںء 
(NPSH )‏ 1 


(5) hydrogene peroxide (sigma) 


استعمل بتركيز 19 ميلى مول التر و ذلك لتقدير انزيم الكتلاز . 
malondialdehy de(M DA) (1,11,3,3-tetramethoxy propane ) (sigma)‏ )6( 


حضرت بتراكيز عديدة (تخفيفات) وذلك قصد رسم المنحنى القياسى لمعايرة قياس 
الكميات الكلية ل ء۲8۸ الكبدية . 

(7) n-butanol (poreac) 
78a اتل ر کات‎ 


(8) thiobarbituric acid (TBA) (sigma) 


تمت إذابة 600 ملغ من ال ل1عه thiobarbi)ur1c‏ في 100 مل من الماء المقطر 
الساخن لمدة 10 دقائق ثم استعمل لتقدير الكميات الكلية لل ۲88۸8 . 


(9) trichloro acetic acid (TCA) (poreac) : 


اخذ 1 مل من 1٥۸‏ المركز %100 ثم وصلت إلى 10مل بالماء المقطر و استعمل 
المحضر لترسيب البروتينات أثناء تقدير كميات المواد غير البروتينية المحتواة على 


مجموعة (551). 


TSH reagent kit :‏ )10( 
من ال كق ارعان ال لةه الف فة 


(11) T3 reagent kit ; 


من اجل تقدير هرمون 13 
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T4 reagent kit :‏ )12( 
من اجل تقدير هرمون 14 
protein totaux reagent :‏ )13( 
تقدير البروتينات الكلية 
cholesterol reagent kit :‏ )14( 
تقدير كمية الكلسترول فى البلازما 
glycae mia reagent kit:‏ )15( 
قياس نسبة السكر فى الدم 
cholesterol HDL :‏ )16( 
من اجل تقدير الليبوبروتينات الثقيلة 
triglycerides :‏ )17( 
creatinine:‏ )18( 
تقدير كمية الكرياتينين 
quercetin:‏ )19( 
تم تحضیره بوزن 125 ملغ و اذابتها فى 50 مل من الميثانول و ذلك لتقدير 
الفلافونودات الكلية للمستخلصات النباتية 
methanol:‏ )20( 
استعمل لاستخلاص المادة النباتية و اذابة بعض المحاليل 
ALCL3:‏ )21( 
يتم تحضيره باذابة 3 غ من هذه المادة الكميائية فى 150مل من الميثانول ليتم بعد ذلك 
تقدير كمية الفلافونويدات فى المستخلصات النباتية . 
B-caroteine :‏ )22( 
يتم تحضير «1عاههء-8 بوزن 0.5 ملغ و إذابتها في 1 مل من الكلوروفورم . 
chlorophorme :‏ )23( 
يستعمل الكلوروفورم لإذابة 8-carotene‏ 
BHT‏ )24( 
يتكون بإذابة 2ملغ في 1 مل لتقدير البيتا كاروتان . 


linolie que acid :‏ )25( 
۵ یستخدم 25 مکرولتر منه فی کل اختبار لتقدير البیتا كاروتان . 
tween :‏ )26( 
٠‏ يستعمل فقط قطرات منه لتقدير البيتاكاروتان . 
DPPH :‏ )27( 
٠‏ نقوم بوزن 40 ملغ وادابتها فى 10 مل من الميثانول 
K3Fe(CN) 6 :‏ )28( 
ه وذلك باذابة 25 غ فى 100 مل ماء مقطر . 
gumme arabique 1% :‏ )30( 
ه و ذلك باذابة 1 غ ueوiطةrه‏ مس سسع فى 100 مل لتقدير عديدات الفينول 


(31) acid phosphorique 84% : 


bufer and solution : الدوارىء و المحاليل‎ 


phosphate buffer soاution (ph 7.4 PH8) 0.1M‏ یتم تحضیرہ بأخذ کمیة قدرھا 13.6 غ 
من ) dihydrogen-phosphate‏ 0tassiumم)‏ و اذابتها في 1000 مل ای ما یعادل 1 ل تم یعدل 
ال ۶١‏ بإضافة محلول مكون من 14.98 غ من ۳3۲04 مذابة في 1000 مل تم يمز ج 
المحلولان و يتم تعديل إل ۶# و ذلك إلى غاية الحصول على 7.4 ۶۸ و يستعمل هذا الدارئ 
في تقدير إنزيم الكتلاز الكبدي و محلول ذو ال ۳۸ 8 يستعمل في تقدیر المکونات غير 
الروتينية الحاملة لمجمو عة sulfahydry1 (NPSH)—Û!|‏ . 


59 


الطرق: 

yg Phlomis samia gy Salvia officinalis اولا : استخلاص المادة النباتیة ف‎ 

دراستها مخبریا : 

1 - استخلاص المادة النباتية (83): 

بعد عملية القطف لكل من النبتتين الجز ائر يiيjù Salvia officinalis‏ و Phlomis samia‏ قمنا 
N ED NE O‏ ر 
أستاذ محاضر بجامعة فرحات عباس ولاية سطيف وبعد التأكد من التسمية الصحيحة للنبنتين 
الطبيتين الجزائريتين › نقوم بغسل كلا النبتتين و تنقيتهما من الشوائب › تم تجفيفهما تحت الظل 
لمدة ثلاثة أسابيع مع التقليب من حين لآخر » ثم نقوم بطحن النبات حتى نحصل على بودرة 
ناعمة و بهذا نكون قد وصلنا إلى أهم مرحلة هي الاستخلاص . 
تتم عن طريق غمر المادة النباتية في محلول كحولي و هو الميثانول و ذلك لمدة سبعة ايام مع 
التحريك بين فترة و اخرى › بعد الانتهاء من الغمر ال ١٥اهإ6ئءمص‏ (النقع) › نقوم بترشيح 
المادة محلول المادة النباتية بواسطة ورق الترشيح من نوع واثمان رقم 1 مع اعادة الترشيح 
مرتین . 
اما المادة النباتية المتبقية نعيد نقعها مرة ثانية و لنفس المدة السابقة . 
الراشح المتحصل عليه فى المرحلة الاولى نركزه و ذلك باستخدام جهاز اللتبخير rotary‏ 
evaporator‏ الذی يقوم بتبخير الكحول و بالتالى يبقى مستخلص المادة النباتية وحده . 
بهذه العملية نكون قد حصلنا على كل من مستخلصي النبتتين بعد هذا نحتفظ به على درجة 
حرارة -20 م إلى غاية الاستعمال . 
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Macéêration 
غمر البودرة النباتية فى المحلؤل‎ 
7 کحولی ( 90% امہ ھطt٤عمہ) لمدة‎ 
ايام‎ 


الترشيح بالقطن تم ورق واثمان رقم 
1و نحصل على 


الراشح 1 و2 و3 


rotary evaporator‏ حفظ المادة الناتجة على 


على درجة حرارة درج a‏ م 
37 حلی 


شكل رقم - 19- يوضح مراحل عملية الاستخلاص . 
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1[ - تقدير كمية عديدات الفينول و الفلافونويدات في المستخلصات النباتية : 


1- تقدير كمية الفلافونويدات في تركيز معين من المستخلص النباتي : 
مبدأ البروتوكول : 
فلافو نو يبدات المستخلص المیيثانول ى للأنبتتين تم تقدیر کمیتھا حسب طريقة tric hlorure‏ 


. dQ aluminium(172) 


: المحاليل الكميائية المستعملة‎ " 
1- quercetine S50ùg /1 ml 
2- rutine 
3- AICI, (2 %, dans le méthanolD). 


4- methano I 

" خطة و طريقة العمل : 

۵ تحضیر المنحنی القیاسی لکل منjù utine gy quercetine‏ . 

نقوم بتحضير تخفيفات من 40-0 اصع بإضافة الميثانول للمحلول الأم لكل من 
yuercetine‏ و rutine‏ ثم نضیف الی کل تخفیف 1 مل من .(01ہھطاéہ‏ eا A1٤ )2 %, dans‏ ثم 
نقوم بالرج و الانتظار لمدة 10 دقائق في الظلام بعدها نقرا في جهاز مقياس الشدة الضوئية 
على طول موجة 430 نانومتر بحيث نعمل 3 اختبارات لكل عينة . 
نضع 1 مل من المستخلص النباتي و نضيف اليه 1 مل من ۸٤5‏ تم نقوم بالرج ونقرا فى 
المطياف على طول موجة 430 نانومتر بعد 10 دقائق » نقوم بثلاثة اختبارات فى كل تركيز 

« العمليات الحسابية : 
النتائج المتحصل علیها نقوم بمعایرتها مع المنحنی القیاسی لمادتی ءہ ءام وع«ذاuا‏ ویكون 
ترکیز الفلافونویدات مقدرا بموافقته ا من المنحنی القیاسی لل اع و ٥«ناںء‏ فى 1 غرام 


.(mg ER / g E). و‎ (mg EQ / g E) من المستخزذضص‎ 
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¥ = 0,0393x + 0,0223 


e quercetine 
RF = 0,9985 : 


= rutine 


, 
1 
+) 
Va 
: 

1 
۰ 


y = 0,0179x + 0,09 
RF = 0,994 


20 30 


الترکیز ٣١‏ /وں 


الشكل رقم 20 : المنحنى القياسي rutiney quercetine —Ûl‏ . 


2- تقدير كمية المركبات المتعددة الفينولية في عينات المستخلصات النباتية : 

مبدأ البروتوكول : 

تقدير الفينو لات المتعددة في المستخلص النباتي تم حسب طريقة 1977 عییںإ۴ مل euاb‏ 
(170) المعدلة من قبل 1992 صهطةا171(6) . 
هذه الطريفة تعتمد على أكسدة الفينو لات الnتعددة ferricyanide de potassium (K;Fe[CN]6)—Û‏ 
لأجل اعطاء ایونات )۴٤۶‏ ×۵uإإ‏ ووه هذه الآخير chlorure de fer (FeCl) ga Jعlفتتî ö‏ 


: المواد المستعملة فى التفاعل‎ " 
1- KyFe(CN)ç (0.016 M)0.5% 
2- FeCl, (0.02 M, dans le HC10.1N) 
3- solution stabılisante : 
3-1 gamme arabique 1% 


3-2 acide phosphorique 85% 
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3-3 eaux distillées 180 ml 

حيرت تحط جم هه التعاال في الذاذجة . 
خطة العمل : 

نضع في أنابيب اختبار 0.1 مل من العينة (٥۵ء)×ع)‏ ثم نضيف 3 مل من الماء المقطر 
نڅ نقوم بالرج و نضيف 1 مل من K:۴١)۳۸( )0.016 M(‏ تم ننتظر دقيقة و نضيف ,) ( 0.02 
۴5۷ في 1٥10.1٨‏ بعد مرور 15 دقيقة نضيف 5 مل من المحلول المثبت يحتوى على 
phosphoric acid 85 %,‏ اm‏ 30 و اص 90 من الماء المقطر و 1% Gomme Arabic‏ اص 30 تم 
کم ارو بع ذلك اقرا ۶ة على طرل مود 00/ تارمن امتار مع اة . 
9 نقوم بمقارنة النتائج مع المنحنى القياسي .gallic acid‏ 
نعمل تخفيفات متتالية من ( اص/ ع5002) مuونااەع‏ ملاع يكون ذلك باضافة مزيج من 
ESN ROG OT‏ 


موجة 700 نانومتر . 


y = 0,0046x + 0,0331 
R^ = 0,9979 


150 100 
تركيز حمض الغاليك (مكروغرام/مل) 


الشكل رقم 21 : يوضح المنحنى القياسي لحمض الغاليك . 


" العمليات الحسابية : 
يحسب تركيز الفينو لات المتعددة انطلاقا من المنحنى القياسي مقدرا ملغ الموافق لل لاعه ءناامع 


الموجود في غرام من المستخلص ٤.‏ ع / ٤۸6‏ عص) 
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1 - الخاصية ضد الجذرية أمستخئصى Salvia officinalis g Phlomis sania‏ 
من خلال اختبار 5۲۶۴ : 
# المبدأ: 


الخاصية ضد الجذر ية للمستخلص المیثانو لى من»»؛ ۲۸10s‏ و ءنالهہءاffه‏ »ن«ام؟ تم تقدير ها 
فی الوسط الخار ج خلوی «1۲۲٥١‏ ”: من خلال اختبار 5۲۶۴۸ »هذه الطريقة تستخدم ال 5۲۶۴۳۸ 
ray‏ hydاpicry-1-ارenطdip-'2,2)‏ ذو اللون البنفسجى كمفاعل الذى يرجع الى -1٠رهعطم:ك-'2,2‏ 
)Cuendet et al., 1997; Burits and Bucar, 2000)‏ hydraineاry‌م‏ و یتغیر لونه الى الاصفر فی 


. )169( 


ه المواد والطرق : 


1- methano! . 
2-DPPH (2,2'-dipheny1-1-p1icrylhydrazy1) 0.004 %.. 
3-dıfferent [] of Phlomis samia extract. 


4- different [] of Salvia officinalis extract 


نقوم بوضع امإ 50 من المستخلص الميثانولى للنبتة من كل تركيز في أنابيب مزدوجة و 
نضيف إليها 5 مل من 5۶۶۲١‏ 0.004 % المذاب في الميثانول ءثم نقوم برج الأنابيب رج 
خفيف ونتركها لمدة 30 د فى الظلام .ونقيس الكثافة الضوئية على طول موجة 517 ص" 
النتائج التي تحصلنا عليها تقارن مع ال 81١‏ المأخوذ كمضاد للأكسدة مرجعي . 


« العمليات الحسابية : 
نسبة التثبيط(# 1 للجذر الحر5۴۴8 من قبل المستخلصات النباتية تحسب كمايلى : 


1 % = [(Ac- Ae) / Ac] x 100 


حیث ان : 


. شدة الامتصاص الضوئى في غياب المثبط (شاهد سلبی)‎ :۸٥ 
ع4 : شدة الامتصاص الضوئى في وجود المتبط(عينة المستخلص).‎ 


تركيز المستخلص النباتي المتبط ل %50 من نشاط جذر ٥۴۶۸‏ (ء٥1)‏ تحسب عن طريق 
معادلة مذ منحنى نسبة التثبيط تبعا لتركيز ١‏ لمثبط (ا لمستخلص) المقدرة ب 1" / ع مقارنة مع تلك 


لل B1١‏ القياسي . 


y = 479,78X + 34,09 


0,04 0,06 0,08 0,1 
( ug/m|) BHT | نرکیز‎ 


الشكل رقم 22: المنحنى القياسي لل1١B‏ . 
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Salvia officinalis Phlomis samia الخاصية المضادة للأكسدة لمستخلنصضي‎ -۷ 
: B-carotene / linoleic acid رlبتخا‎ Jالخ من‎ 
: المبدأً‎ # 

الخاصية المضادة للاكسدة لمستخلصى النبنتين Phlomis samia‏ و Salvia officinalis‏ 
درست من خلال اختبار ءاهنا ل1ءه / ”ام-8 » هذه الطريقة تعتمد على قدرة المستخلص 
المیثانو لی على تثيط تشكل ءءلر×٥إءp‏ ٥إ‏ رط e«عزل‏ من اكسدة حمض ال عicعاnoمiا(167)‏ . 
تحضر الخليط : 

نقوم بإذابة 0.5 غ من «e‏ اعاهءةء-8 في 1 مل من الكلوروفورم في أنبوبة مغطاة 
بالألمنيوم و نضیف له 25 مکرولتر من لاء 1٥1٥ا‏ ٹم نضیف ال ۸٥ءw)‏ حتی يصبح 
الوزن 200 غ تم نقوم بتبخير المزیج في جھاز ۸٥اإoمھہء‏ رإھاه تم نضيف 100 مل من 
الماء المشبع بالأكسجين («نص 30/ «نص / اص 100) مع خلط قوى. 
خطة العمل : 

نقوم بوضع امإ 350 من العينة المراد اختبارها (0ءهءا×٠)‏ و نضيف إليها 2.5 مل من 
الخليط السابق و نضبط الوقت على ساعة تم نقرا الكثافة الضوئية على طول موجة 490 
نانومتر ثم نقرا كل ساعة على مدار 6 ساعات الأولى . 
ثم نقرا بعد 24 ساعة و بعد 48 ساعة . مع العلم انه تجرى 3 اختبارات لكل عينة . 

1- لمقارنة النتائج نقوم و بنفس الطريقة بتحضير ال 1 کشاهد ايجابي 
(شاهد ايجابى) بإذابة 2 ملغ/مل و وضع 1350 في كل أنبوبة مع إجراء 3 اختبارات لكل 
عنية و نضيف المزيج . 

2-بنفس الطريقة يتم تحضير الميثانول و الماء كشاهد سلبي . 

3- تتم القراءة على طول موجة ص 490 بعد 1ساء 2ساء 3ساء 4ساء 5ساء 6ساء24 
و48 سا. 


« العمليات الحسابية : 
النسبة المؤوية للنشاط المضاد للأكسدة (% ۸۸) يحسب كمايلى : 


AA % = (Ag / Ac) x 100 
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. متصاص فى وجود ا أمستخلص‎ y1: Ap 
ك ا‎ 


بعد 24 ساعة . 
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۷ - النشاط ضد الميكروبى و ضد الفطرى للنبتتين : 

1 - تحضير البيئة الغذائية : 

قمنا بتحضير البيئة الغذائية ×6 من خلال تسخینها فى حمام مائى حتى الذوبان › ثم 
وقرب موقد بنزن تم صبھا فی اطباق بیتری قطر ها 9 سم بمقدار 25 مل تقريبا لكل طبق . 

2 - استنبات الكائنات المجهرية : 

بعدما تجف البيئة الغذائية نصب فوق كل طبق بيترى محلول مخفف معقم لنوع من 
البكتيريا او الفطر المراد استنباته › ثم نترك الاطباق تجف . 

3 - تحضير الأقراص و الآبار: 

نحضر قصاصات دائرية من ورق واتمان رقم 1 قطرها 5 مليمىقءءوزل » نعقمها في 

جهاز الاوتوكلاف » ثم نشبع كل قرص بواحد من المستخلصات النباتية ونتركه حتى يجف › 
كما نقوم بإحداث آبار في البيئة الغذائية لوضع بودرة المادة النباتية المبللة بقطرات من الماء 
المقطر . 

4 - الحضن : 

نقوم بحضن أطباق بيترى على درجة حرارة37 ”م لمدة 24 سا الى 48 سا. 
ثم نقيس المساحة التثبيطية المحيطة بالقرص او البئروع«ه طاطم » مع استعمال قرص 
مشبع بالميثانول كشاهد سلبي . 
أما الأنواع البكتيريا و الفطريات المستعملة في هذه الدراسة موضحة كمايلى . 


Aspergillus sp نوع الفطر‎ 


Pseudomonas sp gram (-) 
Staphylococcus sp gram (+) 


Klebsiella sp gram (-) 


Esherichia coli gram () 


Condida 


69 


ثانيا : تأثير كل من مستخلصي كنiاہہ Phlomis samiaو Salvia ofc‏ و حالة فرط 
الدرقية التجريبي على الغدة الدرقية و الأعضاء ذات العلاقة و حالة الجهاز الدفاعي المضاد 
للتأكسد 
[- معاملة الحيوانات : 
حيوانات التجارب و كما ذكرنا سابقا قسمت الى ستة مجاميع تضم كل واحدة سبعة 
جرذان وزنها 200-140 غ و عوملت کمایلی : 
المجموعة الاولى : تلقت محلولا ملحيا 0.9% N.٥1‏ و ذلك بواسطة محقنة معدية معدنية طول 
فترة التجربة . 
المجموعة الثانية و الثالثة و الخامسة تلقت حقن تحت الصفاق ب 0.3 ملغ /كلغ من مادة 
م0×inرط)‏ -1 وذلك مدة ثمانية ايام متواصلة دون انقطاع ثم المجموعة الثالثة و الخامسة 
بالإضافة إلى الحقن تحت الصفاق ب ١«ن×هإرط)‏ -1 0.3 ملغ/كلغ استمرت فى اخذ جرعة 
0 ملغ /كلغ و ذلك بواسطة محقنه معدنية معدية فى حجم 10 مل /كلغ و ذلك بالمستخلصين 
Phlomis samia‏ و officinalis‏ ناه على التوالي و ذلك إلى غاية الانتهاء من التجربة 
(مدة 20 يوم ) » أما المجموعتين الرابعة و السادسة فتلقت جرعة 200 ملغ /كلغ من على 
التو الي مء »۶10 و ناهiءf/ه‏ »i«ا»S‏ دون ان ننسى إن كل الحيوانات أخذت أوزانها قبل 
بدا المعاملات و كل ثلاثة ايام من مدة التجربة مع مراقبة اى تغيرات إكلينيكية تطرأً على 
الجرذان . 
اختبار تمهيدي لتحديد الجرعة القاتلة ل 50 % من حيوانات التجارب : 
Preliminary LD 50 test‏ 
قسمت حيوانات التجارب الى عدة مجاميع تضم كل مجموعة 8 فئران › وتمت معاملتها 


لجرعة إملغ كغ 


(0.9%)Nacl | 5000 | 4000 | 2000| 1000 S officinalis 
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مع مراقبة الحيوانات لمدة 72 سا. 


1- تأثیر كل من مستخلصي sااہہ Salvia offi‏ و Phlomis sami‏ و حالة فرط 
الدرقية التجريبي على الغدة الدرقية : 
Effect of salvia officinalis and phlomis samia and hy perthy roidism‏ 


state on thyroid gland : 


1- وزن جسم الجرذ الأبيض و وزن الغدة الدرقية والوزن النسبي للغدة الدرقية : 


Body weight , thyroid and relative thyroid weights: 


بعد الانتهاء من مختلف المعاملات التجريبية على الجرذان البيضاء و بالضبط في اليوم 
(28) نقوم بأخذ كل جرذ على حدا و بعد الانتهاء من جمع الدم في أنابيب بها مادة الهيبارين 
المضبادة للتجلط» تقوم قل الحير ان بعد الاتتهاءمن اخ الذم ذلك سخب الرس و اليل فى 
اتجاهين متعاكسين وعند التأكد من موت الحيوان نقوم بفتحه بسرعة فائقة » ثم ننزع الغدة 
الدرقية فوق قالب من الجليد و بعناية فائقة و تركيز تام . 
حين نفرغ من استئصال الغدة الدرقية نقوم بوزنها مباشرة و ذلك لتقدير الوزن النسبي للغدة 


الدرقية مقارنة مع وزن الجرذ . 


# و بنفس الطريقة السابقة نقوم باستئصال كل من الكبد الكلية و القلب و وزنهم كل على 
حدا لتقدير الأوزان النسبية لكل عضو مقارنة مع وزن الجرذ الخاص به . 


2- Liver and relative liver weight . 
3- Kidney and relative kidney weight . 


4- Heart and relative heart weight 
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1]- الدراسة المرفولوجية و الهستوباتولوجية للغدة الدرقية : 
Thyroid morphological and histological study‏ 
فى كل مجموعة من المجاميع الجرذان السابقة قمنا اخذ فص من الغدة الدرقية بازالته بسرعة 
فائقة على قالب من الجليد تم وضعت الغدة الدرقية و الأعضاء الموجهة للدراسة النسيجية فى 
محلول nناھصrم؟ buffed‏ امNeutr‏ 10% و تم إجراء المقاطع النسيجية وفق المراحل الموضحة 
کالتالی 
اخذ العينات : 
التثبيت : 
يتم من خلال غمر الاعضاء المراد انجاز مقاطعها فى محلول الفرمول %10 الذى يرتبط 
بعديدات البيبتيد و البروتينات ويثبتها (يمنع ذوبانيتها). 
الغسل »نزع الماء › التشفيف : 
قرم بل ارهن امون لاء ادىن رين الات في م ا ن رك 
الكحول حتى الوصول الى محلول الكحول النقى و لمدة 24 ساعة › من اجل نزع الماء ءثم نمر 
الى مرحلة التشفيف (۲١ء”ءءءذءإنهاء16)‏ من خلال غمر العينات قيد الدراسة فى مذيب للبرافين 
و هو ال ع ,غار× ع1 فى هذه الحالة . 


الطمر : 
يتم من خلال وضع العينات فى حمام من البرافين مدة ساعتین (ہ1؟؟araم »)Embadded in‏ ذلك 


الماع فخزل نراقن ذاق لاا مو ها اك ات 

تشكيل القو الب : 
ی کا فوا الات هح الارن دك من ال الخصرل عل هاا لعل حا 
القطع » كما يحفظها من التلف لأعوام . 

تحضير المقاطع و لصقها على الشرائح الزجاجية : 

انار فطع راف الرافن ن خلال خهار :فاو خضل على قربط كه 5 
ميكرومتر » نقوم ببسطه و إلصاقه على شرائح زجاجية مغطاة بالجيلاتين (سائل للصق) › ثم 
نجفف الشرائح الزجاجية عند 37 ”م. 
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التلوين : 
لونت المقاطع النسيجية بصبغة ع1× ماو 6-عمذوه۲6 حيث يعمل «نار×ه)4 8٥‏ على صبغ الانوية 
a ge N ok‏ 
مجددا بصبغة 16٥51١‏ التي تلون السيتوبلازم باللون الوردي» ثم تمت مشاهدة المقاطع 
النسيجية تحت المجهر الضوئي مع تغيير التكبير لدقة الملاحظة. 


۷ - تقدير هرمونات الغدة الدرقية: Thyroid hormones assay‏ 


قمنا بجمع الدم بأخذه من العين في أنابيب حاوية على الهيبارين » ثم فصلنا المصل عن 
طريق وضع الأنابيب الدم في جهاز الطرد المركزي وضبط الجهاز على سرعة 6000 دورة فى 
الدقيقة مدة 15 دقيقة » بعدها يؤخذ المصل ويوضع في أنابيب مزدوجة مرقمة تخزن على درجة 
حرارة -20 م" إلى حين إجراء التحاليل المخبرية . 
لقد تم تقدير هرمونات الدرقية الحرة 13 و14 و الهرمون المحفز لنشاط الغدة الدرقية 1S3‏ 


. commercially available kit Ãٔۍطl ڊو‎ 


۷ - تقدير المؤشرات البيو كميائية المصلية : 
تم تقدير المؤشرات البيوكميائية عن طريق نفاعلات انزيمية لونية بواسطة جهاز التحليل الذاتى 


. (Technicon RA et Opera systems Ne de ref. T[01-2801-56) من النوع‎ auto analyseur 


1 -تقدير تركيز السكر فى الدم : 
يمكننا تقدير تركيز السكر فى المصل تبعا لتفاعلات إنزيمية لونية معتمدة على تفاعل 
glucose‏ مچ إنز glucose-oxydase pg‏ . 
المبداً: 
انزيم glucose-oxydaَse‏ يو كسد م0osعuاg‏ 2 hydro gêne (H202) gy gluconique Facide‏ 
peroxyde‏ الناتج يستقبل من قبل phénol-aminop henazone‏ فن اوخو اثر ڍp peroxydase (POD)‏ 
حسب التفاعل الاتی : 
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GOD 


B-Glucose + O2 + H2O Acide Gluconique + H202 


POD 
H202 + Phénol + Aminophena zo ne Quino ne + H2O 


شدة الكثافة الضوئية لمجمو عة الكينين الناتجة تقاس على طول موجة505 نانومتر وتدل هذه 
الكتافة على تركيز السكر فى المصل(91) (92) 


2 -تقدير تركيز الكلسترول الكلى : 
يكن تفدين الكلسترول بعدة طرف ية مها تع على قاغات لرنية ما الطرق 
المعتمدة حاليا تعتمد على تفاعلات إنزيمية ( 93) في دراستنا الحالية قدر تركيز الكلسترول 
استتادا إلى تفlعJ Boehring Mannhein Jalan Jامعتساب Trinder‏ . 

# المبدأً : 


Cholestérol estérase 


Cholestérol estérifié + H20 Cholestérol + acide gras. 
Cholestérol Oxydase 


Cholestérol + O 2 A- 4Cholesténone + H202. 


H202 + phénol + chromogêne (amino 4 phénazone) Peroxydase Quinone imine 


و ی کے ل مرک اود ول کے کی 
اك ا ك ا ا 


3 تقدير كمية الغليسريدات الثلاثية فى المصل : 
ت ررر 
المبداً : 


يعتمد مبداً التفاعل على تقدير الغليسرول المتحرر نتيجة فعل إنزيم هدم الليبيداتررمء مهما . 


Lipase 


Triglycérides Glycérol + acides gras 


Glycerol Kinase 


Glycerol + ATP Glycerol 3 phos phate + ADP 


74 Glycerol 3 phosphate 
Oxydase 


Glycerol 3 phosphate Dihy droxyacétone phosphate + H202 


Peroxy dase 
2ZH202 +Phénol +amino-4-phéné zo ne Quinone imine + 4 H20 


E E JESSE E gE E 
الغليسريدات الثلاثِة الموجودة بعينة المصل‎ 


4 -تقدیر کلسترول ال 1(1 : 

تقدیر کلسترول 1ا1٥(‏ یتم بعد ترسیب کل من 1٥1‏ و .۷151 تحت تاثیر مفعل ال 
phospho tun gstiq ue‏ المرتبط ب Il (ref T01-2801-56, 6x5ml) « chlorure de magnésium‏ يتم 
تقدير ال ا«#ع فى القطفة الطافية الناتجة عن عملية الطرد المركزى للمركبات المترسبة 
بنفس الطريقة المتبعة فى تقدير الكلسترول الكلى (93) . 


5 -تقدیر کلسترول ال 1 : 
علاقة (1972) 14وس ملع۴ الحسابية تسمح باستنتاج كمية الكلسترول 1ا10 فى العينة 
اذا كارئت تركيز الغليسريدات الثلاثية 16 اقل من /ع 3,5 (1/۸مسص 4) كالتالى : 


LDL-C = CT -[ HDL-C + (T6G/5) ] 


6 تقدير كمية البروتينات الكلية : 
تقدير كمية البروتينات الكلية فى العينة يتم وفق تفاعل بيوريه. 
# المبدأً: 
تشكل البروتينات في الوسط القاعدي مع ايونات النحاس معقد لونى يمكن قياس كثافته 
الضوئية على طول موجة 540 نانومتر ٠‏ شدة اللون تدل على كمية البروتينات فى العينة . 
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7 -تقدير كمية ال ٥۸نم‏ نامء فى العينة : 

يمكن تقدير كمية الم« :«ذاه6ءء الموجودة في العينة من خلال التفاعل الحركي اللوني لل 
ممi«iهةء‏ في الوسط القاعدي مع حمض البكريك مuوءام‏ ملاع1 «سرعة تشكل هذا المعقد 
تتو افق وكمية ع«ن«ناهئإء في العينة . 


preparation of liver cytosolic fraction : تحضير القطفات السيتوزولية الكبدي‎ 

قتلت حيوانات التجارب نتيجة استنزاف الدم منها » فاخذ كل فار على حدا و قمنا 
بتشريحه حيث عزلت الكبد بسرعة فائقة و غسلت عدة مرات بمحلول فيزيولوجى ملحي 
"۸٣1 0.9%(‏ مبرد ثم جففت الكبد باستعمال ورق تجفيف و وضعت فوق زجاجة باردة ثم 
وزنت بسرعة و قطعت إلى قطع صغيرة و أخد 1 غ من نسيج الكبد في أنابيب باردة و 
أضفنا له 9 مل من محلول ×٣1‏ المبرد (1.15%) ثم قمنا بعملية التجانس و ذلك بواسطة جهاز 

×ueا‏ aااu‏ بعد الانتهاء من عملية التجانس تفرغ الأنابيب في أنابيب أخرى خاصة بجهاز 

الطرد المركزي و تضبط النابذة على 4000 دورة لمدة 10 دقائق و درجة حرارة 4 م و بعد 
الانتهاء من الطرد المركزي نأخذ قطفة الطافية (القطفة السيتوزولية الطافية ) و تحفظ في 
أنابيب مرقمة (122) و على درجة حرارة -20 م إلى حين استعمالها لقياس وتقدير المؤشرات 
الإنزيمية )C۸1(‏ و المؤشرات اللاإنزيمية ( 1۸8۴5 ) و المركبات غير البروتينية الحاوية على 
مجو عة sulfahydry1 NPSH) —Û|‏ . 


و قدرت كل القياسات باستعمال مقياس الطيف الضوئي nere‏ 00ط م spectro‏ . 


76 


1-1 تقدير المؤشرات اللاانزيمية : 


1-تقدير المواد الكلية لل RS‏ 8B۸آ:‏ 


شكل 23 : تكون الجسور من نوع 515۸-184. 


" مبدأً البروتوكول التجريبي : ءام1ءہ۴]1" 

يعتمد التفاعل على ارتباط جريئة 4۸(« ل(للعينة) مع جزيئتين من ء0 زطءaطهط)‏ و ذلك 
تحت تأثير درجة ال ۶١‏ منخفضة وسط حمضي (من 2 إلى 3 ) و ذلك تحت درجة حرارة 
5 م" لمدة 15 دقيقة حيث ينتج لون وردى ( مام ۲١م«عام)‏ و الذي يتم استخلاصه بواسطة 
إضافة بتانول 01«هاط-” و بهذا يمكن قراءة الكثفة الضوئية على طول موجة قدرها 535 نانو 
متر 1۳ . 

reagent and solvents : Jيلاحملا الكو اشف و‎ 


1-thiobarbituric acid . 
2-TCA 20% 
3-n-buta nol . 


4- malondialdehy de standart : (1.1.3.3-tetramethoxy propane) MDA 


استعملت مادة 14× لتحضير تخفيفات متسلسلة منها وهذا لرسم المنحنى القياسي لل20۸4"× . 
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يتم تقدير كمية RS‏ 18۸ حسب المراحل الثلاثة التالية : 

1-نؤتى بأنابيب اختبار سعتها 10 مل نضع في الأنبوب 0.5 مل من العينة المراد اختبارهاو 
نضيف اليها 0.5 مل من محلول ال 1٥۸)20%(‏ ثم نضیف 1 مل ga thiobarbituric acid ja‏ 
العلم انه يجب إعداد اختبارين لكل عينة . 

2-تأخذ الأنابيب و توضع في حمام مائي 100 م و لمدة 15 دقيقة مع مراعاة غلق الأنابيب 
بإحكام و بعد إخراج الأنابيب من الحمام المائي نتركها تبرد ثم نضيف لها 4 مل من البتانول 
1-1 و نقوم برج سريع و قوى في نفس الوقت . 

3-ثم نقوم بإفراغ الأنابيب في أخرى خاصة بجهاز الطرد المركزي و نضبط النابذ ق 
سرعة 3000 دورة لمدة 15 دقيقة ثم نأخذ القطفة الطافية و نقيس شدتها الضوئية في جهاز 


المطياف الضوئي tre‏ ctrophotomeەpەs‏ على طول موجة 530 نانومتر . 


ه ثم قورنت الكثافة الضوئية للعينة مع الكثافة الضوئية لل 4<« و الذي يعتبر محلول 


قياسي خارجي و قدرت کمیة 184۸86 بالنانومول لكل غرام نسيج . 


العمليات الحسابيۂ : ١0نذا٤ھاcalcu‏ 


يحسب قيمة 1848s‏ من خلال المنحنى القياسى لل 50۸4« . 


78 


00 
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Concentration de [MDA (nmol/ml) 


شكل 24 : المنحنى القياسي لل 50۸. 


Absorbance 
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2 تقدير كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة )N۲S84(‏ 1راd‏ yطsulfa‏ 
Determination of hepatic nom protein sulfhydryl contents‏ 
بتطبيق طريقة (1959 «د"11ء) (234) أمكن قياس كمية المركبات غير البروتينية المحتواة على 
مجمو عة 1رإلرطهfانء‏ و ذلك عن طریق استخدام کاشف ellman reagent ) ellman‏ (. 

مبدأ البروتوكول : 

ان تقدير كمية المركبات غير البروتينية المحتواة عذلى nمجgnعÃة sulfahydry1 (NPSH)‏ 
يكون عن طريق قياس الكثافة الضوئية باستعمال ٥ص٣‏ ه0اهطمهءاءممء ل 1 مول من المركب 2 
itr٥-5 mercaptobezoic acid‏ الذى يتميز بلون شديد الصفرة و هو ناتج عن ارجاع مركب 
)5,5-dithio-bis)2nitro bezoic acid ((‏ و هو ما یسمی کاشف المن "!ااه عند تفاعله مع 1 
مول من المركبات غير البروتينية الحاملة لمجمو عأرإلyط؟fاsu‏ 

المحاليل المستعملة : 


1-10% TCA-6mn NA2ZEDTA . 

2-potassium phosphat buffer PHS 0.1M . 

3-ellman’s reagent (5’,5’-dithio-bis(2nitro bezoic acid ) 0.396g/100ml .phosphat buffer 
4-sample . 


5- reduced glutathione (GSB) standard . 


ه قمنا بمزج المحلول 1 مع المحلول 2 بمعدل 1/1 و الناتج استعمل لتحضير تخفيفات 
متسلسلة من مادة (ء1nءراع-ء‏ ع« iع†ء9-1cy)‏ «ioطtاماuاع‏ و هذا لغرض رسم المنحنى 
القياسي لل ء١٥طاه)ںاع‏ الذي يستخدم للمعايرة . 

خطة العمل : 
نضع في كل آنبوبة اختبار 0.5 مل من المحلول رقم )1٤٥۸10%(1‏ و نضيف اليه 0.5 

مل من العينة المراد اختبارها ۵0١٠ع0”هط)‏ و نقوم برجها رجا خفيفتا على فترات منقطعة لمدة 
15-0 د و بعد ذلك نقوم بعملية الطرد المركزي و ذلك ب 2000 دورة لمدة 5 دقائق 

بعد الانتهاء من الطرد نأخذ 0.2 مل من القطفة الطافية فاتحة اللون و نضعها في أنبوب جديد و 
نضیف إلیها 1.7 مل من P18‏ مط hosphatم‏ مع إضافة 100 میکرولتر من e۸۲‏ ع۲۵ ۵اا 


و نعمل لكل اختبار ثنائية نامل و تتم القراءة الضوئية على طول موجة 412 نانومتر فى 
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جهاز المطياف الضوئي ءءء" 0اهطمه»)ءممء بعد 5 د من التفاعل و ذلك بالمغايرة مع الشاهد 
(reagent blank)‏ . 
العمليات الحسابية : calculation‏ 
كمية الجلتاثيون المقدرة بالمكرولتر /غ من النسيج او من الهيموغلوبين = 
الكثافة الضوئية للعينة المختبرة ×الحجم الكلى المستعمل × ۴×التركيز القیاسی باميكرومول 
الكثافة الضوئية القياسية × حجم العينة المختبرة المستعملة× ١‏ 


حیث: 

- تقدير كمية الهيموغلوبين بالغرام للحجم المستعمل 
2 الح الى الم 

2 الج المستحمل,؛ 

۴= معامل التخفيف . 


Glutathione content ùmol /g tissue or haemoglobin = 


ODtestx total volume xF xcon of stand (ùmol ) 


ODstand xvolume used of sample xn 


N= estimated g hae moglo binper volume used. 


2= total volum . 
0.2= volum used . 


F= dilution factor . 
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Y = 0,0617X + 0,0197 
RF = 0,9973 


6 4 
ترکیز الد 68١‏ مظرة ب۔ اہو ںا 


الشكل رقم 25 : المنحنى القياسي للجلتائیون ١٥٣٥اط٤ھ)tں‌آاع‏ المختزل .)6S8(‏ 


2-1 تقييم نشاط إنزيم الكثلاز( C۸1‏ ) الكبد ي (235) : 

« مبدأً البروتوكول التجريبي : principle‏ 
يقدر نشاط ال )C۸١(‏ بقدرته على التهام الجذر الحر-0ءH‏ و ذلك من خلال انخفاض 

قيمة الكثافة الضوئية على طول موجة 240 نانو متر نتيجة تحلل الجذر الحر بواسطة إنزيم 

.C۸1 ال‎ 

ه المحاليل الكيمائية المستعملة : 


potassium phosphate buffer PH 7.4( 0.1M ).‏ -1 
hydrogen peroxide (H202) 19 mmol‏ -2 
خطة وطريقة العمل : 
يمكن تلخيص مراحل و خطوات قياس نشاط إنزيم الكتلاز في مايلى : 
1-أخذت الحجيرة الخاصة بجهاز المطياف الضوئى حجمها 3 مل نضع بها العينة 
المقدرة ب 50 مكرولتر و نضيف اليها 2.95 مل من المحلول المنظم المضاف اليه 5۸202 


الذي حضر بتر کیزا/ ٣٥1‏ 19 كما سبق توضيح كيفية تحضیره 
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2- نقوم بتسجيل التغيرات في الكثافة الضوئية على طول موجة 240 نانومتر و ذلك مدة 
دقيقتين مع عمل اختبارين لكل عينة . 

TO E E E N E 
. لكل غ لكمية الهيموغلوبين‎ 


العمليات الحسابيۂ : دہذاواuاca‏ 


تحسب وحدة واحدة من نشاط إنزيم الكتلاز(C۸1)‏ باستعمال المعادلة الموالية : 


K= 2.303/T * log A1/A2 


= سر عة التفاعل . 

1= الفرق الزمني بالدقائق . 
1= الامتصاص في الزمن صفر 
2- الامتصاص في الدقيقة واحد 


يحسب النشاط المتخصص لإنزيم الكتلاز حسب تطبيق المعادلة الأتية : 
النشاط الانزیمی = )/١‏ 


= وحدة /ملغ بروتين أو غ هيموغلوبين . 
حيث أن : 1 = ملغ بروتين أو غ هيموغلوبين في الحجم المستعمل . 


One unit of CAT activity was calculated by using = 
K= 2.303/T * log A1/A2 


K= first order reaction rate constant. 
T= time interval in min. 


A1= absorbance in time 0. 
A2= absorbance in 1 min . 


83 


Specific activity was calculated as K/n =U/mg protein or haemo globin 


Were n= mg protein or haemo globin in the used volume of sample used 


التحاليل الاحصائية : Statistical analysis‏ 
تم إيضاح كل المعطيات بالمتوسطات ± الانحراف المعياري(S2‏ ± ك«دعص ) و لقد تمت 
مقارنتها باستعمال طریق واحد لتحلیل التباین (انوفا) من خلال استعمال اختبار توکای- 


ڪر مر Tukey-kramer(test)‏ . 


حيث أن : 

۶> 0.05 : فرق غير معنوي (کہ) 
۶< 0.05 : فرق معنوي (*) 
۶< 0.01 : فرق جد معنوي (**) 


۶ < 0.001 : فرق جد معنوي (***) 
ومثلت نتائج الدراسة ب * عند مقارنة المجاميع مع الشاهد و الرمز # عند المقرنة مع 


مجمو عة فرط الدرقية التجريبى الشاهدة . 
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النتائج 
أولا : استخلاص المادة النباتية ئ sخنلہم Salvia o/c‏ و Phlomis sami»‏ و دراستھا 
مخبريا 
1 - مردود المادة النباتية بعد الاستخلاص: 
بينت النتاج المتحصل عليها تساوى مردود كل من النبتتين و هي موضحة في الجدول الموالى 


الجدول رقم 9 : مردود عملية الاستخلاص . 


كله المادة الننتة الحافة 


1 تقدير كمية عديدات الفينول و الفلافونويدات في المستخلصات النباتية 

أظهرت النتائج فيما يخص تقدير الفلافونويدات و المركبات عديدة الفينول في 
المستخلصين النباتيين احتوائهم على كمية عالية من المركبات عديدة الفينول مقدرة ب 73,14 + 
6 و ±116,76 0,017 ملغ مكافئ لحمض الغاليك /غ من الوزن الجاف للنبتة »لكل 
من هنصهء sنص‌ه1ط۴‏ و ءناه«iعتگگه‏ 1۷iaاهS‏ على التوالي (الشكل 26 ۸) . 
أما تقدير كمية الفلافونويدات في المستخلصات النباتية موضحة في الشكل (26 8) 
وأوضحت النتائج احتواء مستخلص هنصهء کن اط۴ على 46,37 ملغ مکافئ لحمض الریتين /غ 
من الوزن الجاف »و 21,61 ملغ مكافئ لحمض الكرستين/غ من الوزن الجاف. 
أما نبتة وناممعتا؟ه ااه فتحتوى على 30,327 ملغ مكافئ لحمض الريتين /غ من الوزن 
الجاف و14,301 ملغ مكافئ لحمض الكرستين/غ من الوزن الجاف 
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CE mgEAGı/g E 


El CE mgEAG/g E 


Phlomis samia extract 0,5mg/ml Salvia officinalis extract 0,5mg/ml 


الشكل 26 4: كمية عديدات الفينول الكلية فى المستخلصين النباتيين ملغ مكافىء 
لحمض الغاليك /غ من الوزن الجاف. 


Ww Phlomis samia 0,5 mg/ml 


w Salvia officinalis 0,5mg/ml 


CE mgER/g 


الشكل 26 8: كمية الفلافونويدات ملغ مكافىء لكل من الكرستين و الريتين /غ من 
الوزن الجاف . 
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]1 - الخاصية ضد الجذرية أمستخأصي Phlomis sami‏ و Salvia officinalis‏ من 
خلال اختبار DPP#8]‏ 

من خلال ملاحظة الشكل رقم ( 27 4) الذي يوضح نسبة تثبیط جذر ال D۴۶1‏ تبعا 
لتركيز كل من ال 81١‏ فلافونويد قياسي و تنص Phlomis samiay Salvia officinalis‏ 
تبين لنا أن النشاط الآسر (الازاحى) لجذر ال (۶۶١‏ لكل من 811 و مستخلصي النبتتين 
المدروستين يتعلق بالتركيز إذ سجلنا زيادة في النشاط الأسر تبعا للزيادة في التركيز مع تسجيل 
وصول مستخلص وناهدءن؟ه ماه إلى النشاط الآسر الأعظمى 100 بتركيز اقل من تركيز 
ال 81١‏ القياسي »و كما هو مضح في الشكل فان المستخلص الميثانولى ل ياجء isص Pho‏ 
یزیح جذر ال D۲۲۸‏ ب 93.85 ± %2.73 عند تركيز 0.069 ملغ /مل »كما ان مستخلص يزیح 
جذر ال ۲۴١‏ بنسبة 94.53 0.52± عند تركيز 0.0384 ملغ/مل »› وتبقى للمستخلصات النباتية 
فعالية حتى عند تراكيز صغيرة » فيزاح جذر ال 5۲۴۲۸ ب 0.51+18.33 % عند تركيز 0.0038 
ملغ/مل بالنسبة ل ئناممذعققه واهةS‏ و ب ±17.56 %1.10 عند تركيز 0.011 ملغ/مل بالنسبة 
لمستخلص هنصهء اط۴ .فیحين قدر يزیح ال 811 القیاسی جذر ال 5۴۴1 ب 50.93 
%2.23± عند ترکیز 0.0219 ملغ/مل . 

بعد حسابنا لقيمة وتركيز المستخلص أو العينة المثبط ل %50 من جذر 5۲۴۶۲۸ و من 
خلال ملاحظة الشكل رقم ) (B A‏ »> و جدنا أن 1٥50‏ لمستخلص aناصھء‏ ینص اط٥‏ تقدر 
ب 0.0324 ± 0.0009 ملغ/إمل و هي تقارب بذلك قيمة 1٥50‏ لل 81١‏ القياسي » أما قيمة 1٥50‏ 
لنبتة ءناهمذعتگگه مز۷اهS‏ فقدرت ب 0.017 ± 0.0006 ملغ /مل وهى قيمة اقل من 1٥50‏ القياسي 
بمعنى أن المستخلص النباتي قادر على إزاحة جذر ال ۴۶4( بتركيز اقل من تركيز القياسي 
المزیح لل %50 من جذر 5۲۴# و بأكبر فرق معنوي ممكن ۲ < 0.001. 
ومن هذه النتائج فان لكلا المستخلصين نشاط اسر أعظمى يقارب أو يفوق نشاط ال81 . 
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تذسة 
« 


—e— BHT 
—g—P samia 


۱ تذبي 


% 


—— S, officinalis 


0,1 
التركيز (١۳/و")‏ 


شکل27 ۸ : نسبة تثبیط جذر ال-1 ۴P۴‏ تبعا لترکیز کل من ال B٤۲‏ فلافونوید 
قياسي و مwتخİأئص Phlomis samiay Salvia officinalis‏ . 


IC 50 (mg/m!) 


BHT(control) salvia officinalis phlomis samia 


الشكل27 8 : لټرکیز المثبط ل50 من جذر 5٥۴۴۸1‏ 
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Salvia officinalis و‎ Phlomis sania الخاصية المضادة للأكسدة لمستخنلصي‎ - ۷ 
B-carotene / acide linoleic رlڊiخا‎ Jڵخ‎ jùم‎ 

من خلال ملاحظة الشكل رقم 28 الذي يوضح نسبة النشاط المثبط لأكسدة حمض cاءا0صذا‏ و 
ثباته مع مرور الزمن . 

لوحظ من خلال المنحنى المدون في الشكل رقم 28 أن كل من المستخلصين النباتيين 

Salvia officinalis —Û‏ و sami‏ omisاPh‏ تثبط أكسدة e«عاەrەء-8‏ و تعدل جذور 
الهيدروبيروكسيد تعديلا معنوي بأكبر فرق معنوي ممكن ۲۴ < 0.001 بنسب متقاربة عبر 
الزمن »و تقرب في ذلك نشاط ال 81١‏ .كما أن نشاطها المضاد للأكسدة ثابت تقريبا . 

و عند مقارنة قدرة المستخلصين النباتيين المضادة للأكسدة مع 81 خلال 24 ساعة الشكل (29 
84) أظهرت النتائج قدرة مستخلص هنصهء كص ه11٣‏ على تثبيط الأكسدة بنسبة 2.832±97.05 % 
> وكذلك مستخلص كااعممذءتق؟ه ۷اه بقدرة تثبيطية 0.749±95.58 % ٠‏ التي تقارب النسبة 
التثبيطية لل B١١‏ (0.92+99.97 )عند 24 ساعة . 
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BHT‏ ھ— 
phlomis samia‏ —— 
Salvia officinalis‏ —— 
MeOH‏ < 
H2O‏ )ی 


OO 
O 


Ci 


نسبة التثبيط 
O)‏ 
O‏ 


% 


30 


الزمن (ساعة) 


١ النسبة‎ 


ئوية للنشاط المضاد للتاكسدم٠‏ 


p, samia s, officinalis 


العينات 
(A)‏ 
H2O‏ 


MeOH 


sS, officinalis 


p, samia 


BHT 


80 60 40 20 
النسبة المئوية للنشاط المضاد للاكسدة %۷ عند 24 ساعة 


(B) 
الشكل 29 : ۸ و 8 قيم النشاطية المضادة للأكسدة للمستخلصات النباتية عند 24 ساعة.‎ 
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۷- النشاط ضد الميكروبي و ضد الفطري للنبتتين : 

أظهرت النتائج الموضحة في الجدول رقم ( 10) قدرة مستخلص كناه«ذء؟ه.5 على تثبيط 
بكتيريا () هع وه «1000##راوت؟ وذلك بمساحة تثبيطية 7 ملمتر و عدم تأثيرها على بكتيريا 
lÎ «Esherichia coli gram (-)‏ المستخلص المثانولی لنبتة aنصهء.۴‏ فلم يظهر اى قدرة تثبيطية . 


Me P . Me ا ااا ا‎ 
ASAE Eo 
ll e 


EEL ا‎ 6 


Klebsiella sp gram س‎ ) 


gE 0 
a 


الجدول 10 : النشاط ضد المكروبى و ضد الفطري للمستخلص الميثانولى لنبتة ئاممذءنfه.S‏ 
۾ P.samia‏ . 

حيث أن : 

6 : المستخلص الميثانولى . 

() ) : غرام +آو - | 

أما البودرة النباتية الجافة لكلا النبتتين أظهرت مساحات تثبيطية متفاوتة فكانت اكبر مساحة 


نثبيط لبودرة نبتة کناهمء‌تگ؟ه.5 كانت تجاه بكتيريا مء كسuءءمءه1ارطمه)؟‏ وقدرة تثبيطية غير 


واضحة ل هاصهء.٣‏ مبينة في الصور الفوتوغرافية الموالية . 


حیث ان : 


. S.officinalisÃثبن‎ :S 

.P.samia Ãڌûi‎ :PH 

القرص الشاهد المشبع بالميثانول . 

. P.ءهصنو بثر بودر ة النبتة‎ : P۳8 

5 بئر بودرة نبتة ناهمذگگه.S‏ حیث یرمز ب الأولی للبئر sانu"‏ 

: توضح المساحة التثبيطية للمستخلص الميثانولى › و المساحة التثبيطية لبئر البودرة النباتية 
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11/07/72008 


be. 


صورة فوتوغرافية 1: توضح عدم ملاحظة اى اثر تثبيطي يما عدا عند البودرة النباتية ل 


cı 


P.2٠۰‏ نلاحظ مساحة محيطة بالبئر و هي غير واضحة المعالم 
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11/07/2008 


صورة فوتو غر افية2 : توضح عدم ملاحظة اى مساحة تثبيطية Pseudomonas sp gram (-) —İ‏ 
من طرف بودرة النبتتين . 
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۶ 


1/027/200 


UIVOZJ2008‏ گ 


صورة فوتو غر افية 3 توضح مساحة تثبیط کبیرة ل (+) ہصھآاع sp‏ ococcusاStaphy‏ تقریبا 10 
ملیمدق محيیطة ببئر نبتة ہی۔٣‏ یرمز لھا ب P۶۸‏ بینما لم یظھر مستخلصها المیتثانولی اى 
مساحة تثبيط أما نبتة ئناممذءت؟؟ه.5 فاظهر مسحوقها الجاف مساحة تثبيط ب 11 مليمتو و 
مستخلصها الميثانولى ب7 مليمىق . 
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11 107 / 2008 


صورة فوتوغرافية 4 : توضح ملاحظة مساحة تبıط‏ متgسطة Klebsiella sp gram (-) Û‏ 
بحوالي 5 ملمتر لبودة نبتة كناه«عت؟؟ه.5 مع عدم ظهور اى تأثير لكل من بودرة نبتة منصهء.۲ و 


المستخلصين المثانوليين لأنبتتين. 


96 


صورة فوتوغرافية 5: توضح مقدرة البودرة النباتية الجافة لكل من النبتتين كناهمذءت؟ه.5 و 
iaہهء.P‏ علی تثبیط بکتیر یا (۔) صاع ناه هاط‌امطیګ » بينما لا يظهر المستخلص المیتانوزى ل 


isاS.fficina‏ و P.samia‏ ای تأثیر . 
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صورة فوتوغرافية 6 : توضح عدم ملاحظة اى تأثير لبودرة النبتتين و لا لمستخلصيهما 
الميثانولى على ول¡ «هC€.‏ 
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ثانيا: تأثير كل من مستخلصي ؛نiاھہfc1 Salvia of‏ وsamia‏ omisاPhl‏ و حالة فرط 
الدرقية التجريبي على الغدة الدرقية و الأعضاء ذات العلاقة و حالة الجهاز الدفاعي المضاد 
للتأكسد 
[- معاملة الحيوانات : 
اظهرت نتائج اختبار )) 50 ۲ نام۲ عدم تسجيل اى حالات وفاة عند الفئران عند 
E‏ 
] - تاثیر کل من مستخلصي هنصهء کنصه‌اط۲ و کناھہذcتگگه a1a‏ على الغدة الدرقية : 
Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on thyroid gland‏ 
1-وزن الجرذ ووزن الغدة والوزن النسبي للغدة الدرقية : 
Body weight ; thyroid and relative thyroid weights‏ 


النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي المريمية كنا «ءن؟؟ه مز۷اهS‏ 
والخياطة ونه وص اط۴ بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع 
متتالية و حالة فرط الدرقية على أوزان جسم الجرذ لها تبيان في الأشكال رقم (30) .أوضحت 
النتائج انخفاضا معنويا في آوزان أجسام الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية ب 31 غ في 
الأسبوع الثالث عنه في الأسبوع الأول وانخفاض غير معنوي لكل من مجموعتيه المصابتين 
بفرط الدرقية التجريبي والتي أخذت كل من المريمية والخياطة بجرعة 0ملغ/كلغ/اليوم 
بانخفاض 17.08 غ و 17.45 غ على التوالي › على العكس من ذلك لوحظت زيادة معنوية في 
أوزان أجسام الجرذان لمجموعة الشاهد و مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص المريمية 200 
ملغ/كلغ/اليوم وذلك بزيادة 54.57 غ و36.71 غ على التوالي في الأسبوع الثالث مقارنة بأوزانها 
في بداية المعاملة فيما بنت النتائج زيادة غير معنوية في الوزن مقدرة ب 4غ لمجموعة 
الجرذان المعاملة بمستخلص الخياطة منصهء كنصماط۴ بجرعة 200ملغ/كلغ/يوم في الأسبوع 
الثالث مقارنة مع وزنها لدى بداية المعاملة . 
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الشكل (30): تأثیر مستخلصي ونصبهء نسه‌اط۴ و كناهہ‌تگگه aزاهS‏ بجرعة مقدرة 

ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية وحالة فرط الدرقية 
التجريبي على أوزان جسم الجرذ. 

Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract (200/mg/kg/day p.o 


for 3 weeks) and experimental hyperthyroidism on rat body weights. 


الرمز * » # يمثلان الفرق المعنوي بالمقارنة مع مجموعة الشاهد و المجموعة المعاملة 
بجرعة 0.3 ملغ/ كلغ إيوم من عء”١أ×هإرط)-1‏ تحت السفاق لمدة شهر على التوالي › 
باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( 4ک))» متبعة باستخدام اختبار 
(توکاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
دونت النتائج ب ( المتوسط ± )S2‏ حيث : 

-10:(حيث ١‏ عدد الجرذان) . 


SD‏ : الاتحراف المعياري 
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النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي المريمية وناهم1ء؟؟ه aزvإجS‏ 
والخياطة منصهء نص ماط۴ بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة 
أسابيع متتالية على أوزان جسم الجرذ البيضاء وأوزان الغدة الدرقية الخاصة بها موضحة في 
الأشكال (31) على التوالي. 
عند حساب الأوزان المطلقة للغدة الدرقية لمجاميع الجرذان وتحليلها تحليلا احصائيا اتضح بان 
هناك زيادة معنوية ( 0.001 = ۴) في وزن الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي بضعف وزنها لدى مجموعة الجرذان الشاهدة اي ب 211.22 % كما بينت 
النتائج ان وزن الغدة لدى مجموعتي الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة بكل 
من المريمية والخياطة على حدا يقترب وزن الغدة الدرقية بها ب 108.09 و 117.10 % مقارنة 
بمجموعة الشاهد وبانخفاض معنوي( 0.001 ۶= ) مقارنة بمجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي . مع عدم ملاحظة اي تغير معنوي في الوزن المطلق ( عاداهوطه) الغدة لدى 
مجموعتي الجرذان المعاملة بمستخلصي المريمية كنامم1عنf؟ه Phlomis samiaؤۈطايخلاو Sa1via‏ 
كل على حدا حيث تم تسجيل انخفاض غير معنوي لوزن الغدة الدرقية لدى مجموعة الجرذان 
المتلقية لجرعة 200 ملغ/ كلغ/ يوم من الخياطة وذلك بانخفاض مقدر ب 18.41 % وبارتفاع 
طفيف غير معنوي في وزن الغدة لدى مجموعة الجرذان المعاملة بجر عة200 ملغ/كلغ يوم من 
نبتة المريمية بما نسبته 21.27 % مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة. 
كما أظهرت النتائج بأن هناك زيادة معنوية للوزن النسبي (ء»ناماء») للغدة بالنسبة لمجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي ب 200.3 كما سجل انخفاض معنوي للوزن 
المطلق للغدة الدرقية لدى الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص 
الخياطةمن«مء ء۸1٨‏ بما نسبته %47 مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي وما نسبته %94.38 مقارنة بمجموعة الجرذان الشاهدة. 
أما لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية والتي أخذت جرعة 200ملغ/كلغ/مدة ثلاث 
اسابيع من مستخلص المر مية ءنامہiءتزه‏ ام5 فلو حظ انخفاض معنوي بنسبة %54.70 مقارنة 


مع مجمو عة الجرذان الشاهدة 
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الأشكال (31) : تأثير كل من مستخلصي المريمية ئناهماعتا؟ه وناد والخياطة كنiص Pho‏ 
a‏ هء بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلائة أسابيع متتالية على 
أوزان جسم الجرذ وأوزان الغدة الدرقية . 

Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract 


(200/mg/kg/day p.o for 3 weeks) on rat body and thyroid weights. 


الرمز * » # يمثلان الفرق المعنوي بالمقارنة مع مجموعة الشاهد و المجموعة المعاملة 
بجرعة 0.3 ملغ/ كلغ يوم من ١ء”أ×هإرط)-]‏ تحت السفاق لمدة شهر على التوالي › 
باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( ۷4 N0ک))‏ متبعة باستخدام اختبار 
(توکاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 

دونت النتائج ب ( المتوسط ± )S٥‏ حيث : 


n-10:(حيث ١‏ عدد الجرذان) . 


5 : الانحراف المعيار ي : 
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2- وزن الجرذ ووزن الكبد والوزن النسبي للكبد: 
Body weight,liver weight and relative liver weight‏ 

النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي النبتتين الطبيتين الجزائريتين 
officinalis Salvia‏ و Phlomis samia‏ بجر ع200 ملغ/كلغ/ يوم لمدة 3أسابيع عن طريق 
الفم) وتأثيرها على وزن جسم الجرذ والوزن المطلق للكبد والوزن النسبي للكبد مدونة في مبينة 
في الأشكال (32). 
لم تبين النتائج أي تغيرات معنوية في الوزن المطلق للكبد. 
أما نتائج الوزن النسبي للكبد فسجلت انخفاض الوزن النسبي للكبد لمجموعة الجرذان المعاملة 
بمستخلص خياطة الجراح منصهء sنصهاط۴‏ بنسبة %79.94 أي انخفاض %20 مقارنة بمجموعة 
الشاهد. 
كما بينت النتائج ارتفاع معنوي في الوزن النسبي للكبد لدى كل من مجموعة الشاهدة المصابة 
بفرط الدرقية التجريبي بنسبة %125 ونسبة %138 بالنسبة لمجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص المريمية وناممءتا؟ه ناه مقارنة بمجموعة الشاهد. 
كما لوحظ انخفاض معنوي في الوزن النسبي للكبد لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص منصهء كنصهاط بنسبة %87.48 مقارنة مع مجموعة 
الجرذان الشاهدة. 
ثبات في الوزن النسبي للكبد للجرذان المعاملة بمستخلص المريمية ونام«ءزا؟ه واه ما يعادل 
7 وزن الكبد لدى المجموعة الشاهدة. 
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الأشكال (32) : تأثير کل من مستخلصي المريمية كئناممنعتoff‏ viaاSa‏ والخياطة Phlomis‏ 
2ء بجرعة مقدرة ب 0 ملغ/ کلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على 
جسم وزن الجرذ ووزن الكبد والوزن النسبي للكبد. 

Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract 


(200/mg/kg/day p.o for 3 weeks) on rats Body weight ,liver weight 


and relative liver weight. 


الرمز * › # يمثلان الفرق المعنوي بالمقارنة مع مجموعة الشاهد و المجموعة المعاملة 
بجرعة 0.3 ملغ/ كلغ إيوم من عء”١أ×هإرط)-1‏ تحت السفاق لمدة شهر على التوالي › 
باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( ۷4 N0ک))‏ متبعة باستخدام اختبار 
(توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 

دونت النتائج ب ( المتوسط ± )S٥‏ حيث : 


-10:(حيث ١‏ عدد الجرذان) . 


SD‏ : الانحراف المعياري 
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3- وزن الجرذ ووزن الكلي والوزن النسبي للكلية 
Body weight, kidney weight and relative kidney weight:‏ 


النتائج المتحصل عليها والمتعلقة بتأثير كل من مستخلصي المريمية ءنامم1ءن؟؟ه Sa1via‏ 
والخياطة منصهء نص اط۲ بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة 
أسابيع متتالية على وزن الجرذ ووزن الكلية والوزن النسبي للكلية » في الأشكال المرتبة الرقم 
(10) على التوالي. 

بينت النتائج المتحصل عليها زيادة معنوية في الوزن المطلق للكلية لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي وذلك بنسبة 0144.4 مقارنة بمجموعة الشاهد وعدم تسجيل 
أي تغييرات أخرى معنوية في الوزن المطلق للكلية لباقي المجموعات المدروسة. 

كما بينت نتائج تغيرات الوزن النسبي للكلية زيادة معنوية في وزن الكلى لدى مجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة بنسبة 165 % وارتفاع غير معنوي لمجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي المعاملة بمستخلص المريمية و خياطة الجراح بنسبة 
2 و%139.5 على التوالي مقارنة بالمجموعة الشاهدة. 
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الشكل (33) : تأثير کل من مستخلصي المريمية Salvia officinalis‏ و الخياطة Phlomis samia‏ 
بجرعة مقدرة ب 0 ملغ | کلغ | يوم عن طريق الفم لمدة ثلائة أسابيع متتالية على جسم 
وزن الجرذ ووزن الكلية والوزن النسبي للكلية. 


Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract 


(200/mg/kg/day p.o for 3 weeks) on rats Body weight „kidney weight 
and relative kidney weight. 


الرمز * » # يمثلان الفرق المعنوي بالمقارنة مع مجموعة الشاهد و المجموعة المعاملة 
بجرعة 0.3 ملغ/ كلغ إيوم من ع”١أ×هإرط)-1‏ تحت السفاق لمدة شهر على التوالي › 
باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( ۷4 N0ک))»‏ متبعة باستخدام اختبار 
(توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 

دونت النتائج ب ( المتوسط ± )S٥‏ حيث : 


-10:(حيث ١‏ عدد الجرذان) . 


0 : الانحراف المعياري . 
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4- وزن الجرذ ووزن القلب والوزن النسبي للقلب 
Body weight, heart weight and relative heart weight :‏ 

النتائج المتحصل عليها والمتعلقة بتأثير كل من مستخلصي المريمية كناهمء؛؟؟ه S1۷‏ 
والخياطة منصهء نص اط۲ بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة 
أسابيع متتالية على وزن الجرذ وزن القلب والوزن النسبي للقلب موضحة في الأشكال المرقمة 
34) والمبينة فيما يلي: 

أظهرت النتائج المتحصل عليها عدم تسجيل اي تغيير معنوي في الوزن المطلق للقلب 
لدى مجاميع جرذان التجربة على العكس من ذلك أظهرت نتائج الوزن النسبي للقلب ارتفاع 
وزن القلب لدى الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي وذلك بزيادة نسبتها %127 وزيادة 
8 و157 بالنسبة لمجموعتي فرط الدرقية التجريبي المعاملة بكل من منصهء sنصماط۲‏ و 
S214 ofc‏ على التوالي. 
كما بينت النتائج ارتفاع معنوي في الوزن النسبي للأقلب لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص ئكناد”1ءت؟؟ه ها5 وذلك بنسبة 123.61 مقارنة بالوزن 
النسبي للقلب لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي. 
وارتفاع غير معنوي للوزن النسبي للقلب لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص ها۷آه؟ 
ناته وذلك بنسبة 0108.28 ويقابله انخفاض غير معنوي في الوزن النسبي للقلب لدى 
مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص هنإهء اهاط وذلك بنسبة %87.11 مقارنة مع 


مجمو عة الجرذان الشاهدة. 


111 


الشكل(34) : تأثير کل من مستخلصي المريمية Salvia officinalis‏ و الخياطة Phlomis samia‏ 
بجرعة مقدرة ب 0 ملغ | کلغ | يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة أسابيع متتالية على جسم 
وزن الجرذ ووزن القلب والوزن النسبي للقلب. 

Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract 


(200/mg/kg/day p.o for 3 weeks) on rats Body weight ,heart weight 


and relative heart weight. 


الرمز * » # يمثلان الفرق المعنوي بالمقارنة مع مجموعة الشاهد و المجموعة المعاملة 
بجرعة 0.3 ملغ/ كلغ إيوم من عء”١أ×هإرط)-1‏ تحت السفاق لمدة شهر على التوالي › 
باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( ھ۷4 »))AN0‏ متبعة باستخدام اختبار 
(توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 

دونت النتائج ب ( المتوسط +± )8S(‏ حيث : 


-10:(حيث ١‏ عدد الجرذان) . 


0 : الانحراف المعياري . 
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1- الدراسة المرفولوجية و الهستوباتولوجية للغدة الدرقية : 


Thyroid morphological and histological study 


الشكل (435) : النتائج الميكروسكوبية للغدة الدرقية لجرذ شاهد. 


الشكل (35 8): النتائج الميكروسكوبية للغدة الدرقية لجرذ مصاب بحالة فرط الدرقية التجريبي 


8% 


: 


السهم سه يوضح الغدة الدرقية 
السهم يه يوضح الحنجرة › 
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الدراسة الهيستوباتولوجية للغدة الدرقية : 
Thyroid histological study‏ 

حسب النتائج التي تحصلنا عليها في هذه الدراسة تبين الصورة الهيستولوجية خاصة 
لمجموعة الجرذان الشاهدة (الشكل36) غدة درقية عادية » تتكون من السدى ٠4‏ ٠:ا؛‏ و النسيج 
الحشو ى a٣رطء,٥إه٣‏ المكون للخلايا الغدية لاءء ٥«iاءملہ۴‏ حيث يتكون السدى من محفظة 
ماuەpsو‏ حویجزات عهاںءءطه۲۲ تكون كل من خلايا النسيج الرابط و الالياف . أما النسيج 
الحشوى فيكون مكون من حويصلات درقية تسمی الجریبات و1eءلا‏ وط1 حیث ان کل 
جريب يأخذ الشكل البيضوى و يكون محاط بغشاء رقيق مبطن من الداخل بصف واحد من 
الخلايا الطلائية مكعبة الشكل و قليلة مسطحة الشكل » ويحتوى كل حويصل جربى على مادة 
غرائية عبارة عن غروانى مخزن لتهااهء كءإه)؟ يكون موجبا أصبغة عnان×0ا۾ص6-عosin‏ 16 و 
يعطى اللون الوردي المائل إلى البنفسجي › كما يمكن أن تتواجد خلايا بين جريبية هي 
e1‏ arاicuاer1اn!‏ وتكون الجريبات مطوقة بأوعية شعرية وتجويف رفيع جدا. 

نلاحظ لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص كاااممءا؟؟ه.5 بجرعة 200 ملغ/كلغ 
مدة ثلاث اسابيع › زيادة في حجم النسيج الضام ٠‏ و زيادة التغذية الدموية مع زيادة حجم 
الجريبات واستنزاف الغروانى في معظمها » كما نلاحظ أن الخلايا الجربية تأخذ الشكل 
المكعب و تمتد في الطول باتجاه لمعة الجريبات » ونتيجة لاستنزاف الغروانى يظهر على شكل 
حبيبات فاتحة اللون مائلة إلى الرمادي كما تظهر في الشكل (37) . 

كما نلاحظ تغيرات طفيفة في البنية النسيجية للغدة الدرقية لمجموعة الجرذان البيضاء 
المعاملة بمستخلص هنص۳هء.۴ بجر عة 200 ملغ/كلغ لمدة ثلاث اسابيع » من خلال ملاحظة زيادة 
في التغذية الدموية من خلال توسع الأوعية الشعرية المحيطة بالجريبات الدرقية » مع ملاحظة 
فرط في التنسج قريب من العادي في بعض الجريبات إذ تظهر الجريبات ممتلئة بالغروانى و 
محاطة بخلايا جريبية مسطحة رقيقة كما هو موضح في الشكل(38). 

وبعد معاملة حيوانات التجارب بمادة ١«ذ×هإرط)-1‏ بجرعة 0.3 ملغ/كلغ لمدة ثلاثة اسابيع 
اتضح لنا تمدد نسبى في الشعيرات الدموية › و مع ملاحظة فرط في التنسج نتيجة زيادة في 
عدد الجريبات و حجم الجريب نفسه » إذ تظهر الجريبات مملوءة بالغروانى المركز »أما الخلايا 
المبطنة للجريبات تظهر رقيقة و مسطحة الشكل و هذا موضح في الشكل (39) 
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أظهرت الدراسة الهستوباتولوجية للغدة الدرقية للجرذان المعاملة ب ع«ن×هرطا-1 و التي 
تأخذ جر عة 200 ملغ/كلغ من مستخلص والاهم1ءت؟؟ه.5 ملاحظة زيادة في حجم النسيج الضام الذي 
يحيط بالحويصلات الجربية مع زيادة التغذية الدموية › مع ملاحظة فرط في التنسج وانطواء 
الخرسات آل الداخل. كا لاخظنا اسر ات للغرو ات خت بطر ,غل کل کات اء 
ءأما الخلايا الطلائية المبطنة للحويصلات الجربية فتظهر بشكل مكعبي و أحيانا اسطواني ممتدة 
في الطول باتجاه المحور القمى كما يوضحها الشكل (40) . 

فيما يخص مجموعة الجرذان المصابة بفرط الغدة الدرقية التجريبي و المعاملة 
بمستخلص هاصهء.۶ » فنلاحظ فرط في التنسج من خلال زيادة حجم الحويصلات الجربية و 
امتلائها بالغروانى »› كما تظهر الحويصلات جريبية بعدة أشكال بيضاوية و متطاولة » محاطة 
بخلايا جريبية مبسطة كما يوضحها الشكل (41) . 
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الشكل (36) : ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان الشاهدة 


تکبیر 100 


@ جريب . تکبیر 400 


۸ غرزواتی ؛ خلايا جار درقية . 
> خلايا جريبية طلائية تأخذ الشكل المكعب . 
0 و عاء شعری دموی . 
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الشكل (37) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذانالمعاملة بمستخلص 
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الشكل (38) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذانالمعاملة بمستخلص 
منصهء.۴ بجرعة 200 ملغ/كلغ لمدة ثلاث اسابيع 


تکبیر 400 


جريب . 
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الشكل (39) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المعاملة بمادة 
1-thyroxine‏ بجرعة 0.3 ملغ/كلغ لمدة ثلاثة اسابيع 
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الشكل (40) ميكروغراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المعاملة بمز×هإرط-.] و 
التي تأخذ جر عة 200 ملغ/كلغ من مستخلص ء1ا[وعا؟S.0f‏ 
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زيادة في مساحة النسيج الضام . 
جريب منطوى إلى الداخل و اشكال اخرى . 
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الشكل (41) میکرو غراف مقطع لنسيج الغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المعاملة ڊthyroxine-L gy‏ 
التي تأخذ جرعة 200 ملغ/كلغ من مستخلص هنب هء.۲ . 
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۷ - هرمونات الغدة الدرقية المصلية (۲4,۲3) : 
Serum thyroid hormones(T3,T4)‏ 
النتائج المتحصل عليها المتعلقة بتأثير كل من مستخلصي المريمية ءناهمء؛؟؟ه aزvاجS‏ 
والخياطة منصهء ءنصماط۲ بجرعة مقدرة ب 200 ملغ/ كلغ/ يوم عن طريق الفم لمدة ثلاثة 
أسابيع متتالية و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز هرمونات الدرقية المصلية ( 13) و 
(14) مبينة في الأشكال رقم (42) على التوالي. 
أظهرت النتائج انخفاض بأكبر فرق معنوي في تركيز هرمون 13 الحر لدى مجموعة 
الجرذان المعاملة بمستخلص فمنصهء كنسصهاط۴" وذلك بنسبة 084.37 مقارنة بالمجمو عة الشاهدة 
كذلك انخفاض التركيز المصلي لهرمون ۲3 الحر لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص 4ا« هء sنصهاط۴‏ وذلك بنسبة %75 مقارنة على مستوى 
الهرمون لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
بينما بينت النتائج ارتفاع معنوي في تركيز هرمون 13 الحر لمجموعة الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي و المعاملة بمستخلص نفس النبتة ( ءنامذءت؟؟ه aاه؟)‏ وذلك بنسبة %136.06 
مقارنة مع مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة 
أما بالنسبة لتركيز هرمون 14 الحر في المصل بينت النتائج ارتفاع غير معنوي ب 119.45 % 
وانخفاض غير معنوي ب98.30 لكل من مجموعتي الجرذان المعاملة بمستخلصي كنصهاط۴ 
sama‏ و كناه«ذعته واه على التوالي مقارنة بمجموعة الشاهد . 
وكما بين النتائج ارتفاع بأكبر قيمة معنوية لتركيز هرمون 14 الحر في المصل الحر لدى 
مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي وذلك بنسبة %918.99 مقارنة مع المجموعة 
الشاهدة وانخفاض غير معنوي لتركيز هذا الهرمون لدى المجموعة المصابة بفرط الدرقية 
التجريبية والمعاملة بمستخلص همنصهء ءنصماط۲ وذلك بنسبة 97.35 % وارتفاع غير معنوي 
لتركيز هرمون ۲4 الحر لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة 
بمستخلص كناهہذءن؟؟ه مiراه؟‏ بنسبة 126.10 % مقارنة بتركيز هذا الهرمون لدى بمجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
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الشكلين رقم )42( : تأثير کل من مستخلصي المريمية ئنامہoffici Salvia‏ والخياطة Phlo mis‏ 
هن وء و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز هرمونات الدرقية المصلية. 
Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on rat seruna‏ 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± [5) لعشرة جرذان حيث S2‏ عبارة عن الاتحراف المعياري. 
تشير كل من العلامة المتمثلة ب [*)#) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و مجموعة 
الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى۶>0.01(0.01) و ذلك 
باستعمال طریق واحد لتحلیل التباین آنوفا (N0۷4))ء‏ متبعة باستخدام اختبار (توکای -كرامر ) 
للمقارنات المضاعفة . 
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۷- تقدير تأثير كلى المستخلصين وحالة فرط الدرقية التجريبي على المؤشرات البيوكميائية التالية 
1-تركيز السكر في الدم : blood glucose‏ 
النتائج المتحصل عليها والخاصة بتاثير كل من مستخلصى المريميةناه١ءزا؟ه‏ مز۷اهS‏ 
والخياطة aا«هء‏ sنصهاط۲‏ و حالة فرط الدرقية التجريبى على تركيز السكر في الدم لدى مجاميع 
الجرذان المبينة في الشكل رقم (43) على التوالي. 
أوضح النتائج انخفاض معنوي بدرجتين ( 0.01-م) وبنسبة %72.30 لمجموعة الجرذان 
المعاملة بمستخلص فمنصهء نما٣۴‏ وكذلك انخفاض معنوي بتلاث درجات p=0.001‏ 
و 065.21 للمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص كااعدمذعءت؟؟ه ماه مقارنة مع مجموعة 
الجرذان الشاهدة . اما بنسبة لمجاميع الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي سجلنا انخفاض 
معنوي بدرجتين لدى مجموعة الجرذان الشاهدة بنسبة 72.41 % وبانخفاض معنوي من الدرجة 
الثالثة بالنسبة لمجاميع الجرذان المعاملة بمستخلص هنصهء نص اط۴ بنسبة %58.20 مقارنة مع 
وة لحر الاهة . 
2-تركيز (ء«ذ«ذادء۲ء) المصلي لدى مجاميع الجرذان : 
Serum creatinine, in differant groups of rats‏ 
النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي المريمية كناه1عن؟؟ه Sava‏ 
والخياطة منصهء نص ماط۴ و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز ١«1”1)ةء۲ء‏ المصليومبينة 
في الشكل رقم (44) كالتالي : 
بينت النتائج المتحصل عليها زيادة معنوية بأقل فرق معنوي (م < 0.05) بنسبة 
6م لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص همن٣هء‏ كص ماط" وبانخفاض معنوي من 
الدرجة الثانية (0.01 ك م ) وبنسبة 73.82 % بالنسبة لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية 
التجريبي مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة. 
كما اظهرت النتائج ثبات في تركيز ١««ذاههإء‏ لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص 
ئfficin Sia o‏ وانخفاض غير معنوي في تركيز ١١1«ناهه]ء‏ لدى مجموعتي الجرذان المصابة 
بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة بكل من مإصهء sنص‏ اط۴ بنسبة 86.14 % و Salvia officinalis‏ 


بنسبة % 80.36 لع التوالي مقارنة 2 مجمو عة الجرذان الشاهد . 
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الشكل رقم (43) : تأثير کل من مستخلصي المريمية ءالمم offic‏ مi«اهS‏ والخياطة Phlomis‏ 
٠ء‏ و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز السكر . 
Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on rat serum‏ 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)[ #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 .> ۴) و ذلك باستعمال طریق واحد لتحلیل التباین انوفا ( »)۸۸N0۷۸‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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الشكل رقم )44( : تاثیر کل من مستخلصی المريمية sاامہ1ءf of‏ مi«اهS‏ والخياطة Phlomis‏ 
»ي و حالة فرط الدرقية التجریبی على ترکیز عدذہ !٤۴4٣ء‏ . 
Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on rat serum‏ 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث 5S‏ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 .> ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( »)۸۸N0۷۸4‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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3-تركيز الكلسترول المصلي : serum cholesterol‏ 

النتائج المتحصل عليها والمتعلقة بتأثير كل من مستخلصي المريمية كناه١1ءن؟؟ه Sava‏ 
والخياطة منصهء ءنصماط۴ و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز الكلسترول المصلي مبينة 
في الشكل رقم(45) كالتالي : 

أظهرت النتائج انخفاض معنوي من الدرجة الثانية في تركيز الكلسترول لمجموعة 
الجرذان المعالجة بمستخلص هنصهء كنس ماط۲۴ بنسبة 67.96 % و انخفاض من الدرجة الثانية 
لمجمو عة الجرذان المعاملة بمستخلص كناد”اءنئ؟ه مiاه؟‏ و بنسبة 73.62 % مقارنة بتركيز 
الك رول لدي مج عة الحرقان اة 
كذلك بالنسبة لمجاميع الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي فأظهرت النتائج انخفاض 
معنوي من الدرجة التالثة (=0.001 م ) وبنسبة 63.36 % لدى مجموعة الجرذان المصابة 
بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة » مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة او ارتفاع معنوي في كل 
من مجمو عة الجرذان المصابة بفرط الدرقية والمعاملة بمستخلص فمنصهء كنص0اطP‏ و Salvia‏ 
official‏ بنسبة 145.49 % (0.01 = مp)‏ و 153.53 % (0.001 = م ) على التولي مقارنة 


مع مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
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الشكل رقم (45) : تأثير کل من مستخلصي المريمية Salvia officinalis‏ والخياطة Phlomis‏ 
هه و حالة فرط الدرقية التجريبى على تركيز الكلسترول . 
Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on rat serum‏ 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± 5) لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)[ #) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
1 > ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( ۸۸N0۷۸4)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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4-تركيز البروتينات الكلية المصلية : Serum protides totaux‏ 
النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي المريمية كناهمءا؟؟ه Sai‏ 
والخياطة منصهء ءنص اط۲ و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز البروتينات المصلية 
موضحة في الشكل رقم (46) كالتالي : 
أظهرت النتائج المتحصل عليها ارتفاع معنوي من الدرجة الثانية (0.01 = م ) في تركيز 
البروتينات الكلية المصلية لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص فمنصهء كنصهاط٣‏ وذلك 
بنسبة 155.88 % وبزيادة غير معنوية بنسبة 110.69 % لدى مجموعة الجرذان المعاملة 
بمستخلص وناه«ذءزا؟ه 1۷اه مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة . 
وارتفاع معنوي من الدرجة الأولى (=0.05 م ) وبنسبة 114.30 % بالنسبة لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبية مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة . 
وسجلت النتائج ثبات في تركيز البروتينات المصلية لدى كل مجموعتي الجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلصي Pho mis saia‏ و Salvia officinalis‏ ب102.51 % و 
7 %0 على التوالي مقارنة بمجموعة الشاهد. 
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شکل(46) : تأثير کل من مستخلصي المريمية ناماه مviامS‏ والخياطة ونسصهء sنصهاط"‏ و 
حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز البروتينات الكلية . 


Figure (46)Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on 


rat serum protides totaux 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)[ #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 > ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( ۸۸N0۷۸4)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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5- تركيز الليبوبروتينات ذات الوزن الجزيئي العالي (15۲1) المصلي : 
Serum LDL‏ 

النتائج المتحصل عليها والخاصة بتاثير كل من مستخلصى المريمية كنام« 1ءن؟؟ه viaاSa‏ 
والخياطة منصه؛ اط۴ و حالة فرط الدرقية التجريبى على تركيز 151 في المصل موضحة 
في الاشكال (47) . 
بينت النتائج المتحصل عليها انخفاض معنوي من الدرجة الثانية (0.01 = م ) بالنسبة لمجموعة 
الجرذان المعاملة بمستخلص فهمنصهء ءنصماط۴ بنسبة 73.16 % وانخفاض معنوي من الدرجة 
الثالثة (0.001 = م ) وبنسبة 61.11 % بالنسبة لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص فن۷آهS؟‏ 

. مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة‎ f] 

كما لاحظنا انخفاض معنوي من الدرجة الثالثة (0.001 = م) وبنسبة 68.77 % لمجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي 
كما بينت النتائج زيادة معنوية بأقل فرق معنوي ممكن 0.05 = مص ) لدى مجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص «ia‏ هء ص110٥‏ وذلك بنسبة 130.81 % 
مقارنة مع مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
بينما لم نسجل أي تغير معنوي في تركيز ا15 لدى مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية 
التجريبي والمعاملة بمستخلص كااهد1ءا؟؟ه Sia‏ . 
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شکل(47): تاثیر کل من مستخلصی المريمية ءناممiعنf‏ ۴ه viaاSa‏ و الخياطة Phlomis samia‏ 
و حالة فرط الدرقية التجريبى على تركيز 01. 


Figure (46)Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on 


rat serum LDL 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)[ #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 .> ۴) و ذلك باستعمال طریق واحد لتحلیل التباین انوفا ( »)۸۸N0۷۸‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 


6-تركيز البيوبروتينات المصلية ذات الوزن الجزيئي المنخفض (1(1) : 135 
serum (HDL)‏ 


النتائج المتحصل عليها والخاصة بتأثير كل من مستخلصي المريمية ءنا1ءن؟؟ه Salvia‏ 
والخياطة منصهء ءنصهاط۴ و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز ا(1[ المصلي موضحة 
في الشكل رقم (48) مبينة كالتالي : 
لقد أظهرت النتائج انخفاض معنوي من الدرجة الثانية (0.01 = م ) في تركيز ا151 المصلي 
لكل من مجمو عة الجرذان المعاملة بمستخلص كنادہاءتگگه مزآاهS‏ وبنسبة 77.61 % ومجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية بنسبة 79.89 % مقارنة مع مجموعة الشاهد. 
وبينت النتائج زيادة وارتفاع معنوي من الدرجة الثالثة (0.001 = م ) بالنسبة لمجموعة 
الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية والمعاملة بمستخلص كناهدذءناگه aز۷آاهS؟‏ بنسيبة 135.45 
% مقارنة مع مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
بينما لاحظنا انخفاض طفيف غير معنوي في تركيز ا15 بنسبة 89.66 % لمجموعة الجرذان 
المعاملة بمستخلص فمنصهء ءنصهاطم الخياطة وبنسبة 93.15 % بالنسبة لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي و المعاملة بمستخلص فهاصهء ءنصهاط۴ مقارنة مع مجموعة 
الجرذان الشاهدة . 


شکل(48): تأثير کل من مستخلصي المريمية 4ءنامہ ٥fi‏ viaامS‏ و الخياطة Phlomis sania‏ ^ 
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حالة فرط الدرقية التجرييي على تركيز ٤151‏ . 


Figure (47)Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on 


rat serum HDL 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)( #) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
)١ >`. 1‏ و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( »)AN0۷۸4‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 


7- تركيز ثلاثي الغليسريد المصلي : 


137 rum tri glycerides 


النتائج المتحصل عليها والخاصة بتاثير كل من مستخلصى المريمية كناهم1ء؟؟ه Sia‏ 
والخياطة منسهء ونس مامإ و حالة فرط الدرقية التجريبى على تركيز ثلاثي الغليسيريد المصلي 
لها تبيان في الشكل رقم (48) كالتالي : 
بينت النتائج المتحصل عليها ارتفاع معنوي من الدرجة الثانية ( 1 > م) في ترکیز 
الغليسيريد الثلاثي بنسبة ت 135.41 % لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص كاص اط۲ 
منممهء وكذا ارتفاع معنوي من الدرجة الثالثة (0.001 = م ) بأكبر فرق معنوي ممكن اي بنسبة 
2 % لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي مقارنة مع مجموعة الجرذان 
الشاهدة . 
وكما سجلنا انخفاض غير معنوي لتركيز الفليسيريد الثلاثي بنسبة 83.89 % لدى مجموعة 
الجرذان المعاملة بمستخلص المريمية وناه«ءتق؟ه هزاه؟ مقارنة مع المجموعة الشاهدة . 
وكذلك سجلنا ارتفاع غير معنوي لكل من مجموعتي الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية 
والمعاملة بمستخلصي هنصهء ینہ اط۴ و sناofficina Salvia‏ بالنسبة 115.67 % و %123.37 على 
التوالي مقارنة مع المجموعة الشاهدة وبالنسبة 81.38 % و 86.8 % لكل من ومنصهء نص اط۲ و 
ئناه اه5 المصابة بفرط الدرقية التجريبي على التوالي مقارنة مع مجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي على التوالي مقارنة مع مجوعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية 
التجريبي الشاهدة . 


شکل رقم (49) : تأثير کل من مستخلصي المريمية sنامہ1عاoff‏ viaاSa‏ والخياطة Phlomis‏ 
مه و حالة فرط الدرقية التجريبي على تركيز ثلاثي الغليسيريد . 
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Effect of both Salvia officinalis & Phlomis samia extract on rat serum Tri 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) #) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
1 > ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( 4۸N0۷۸)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 


1 تأثير كل من مستخلصي النبتتين الطبيتين الجزائيتين المريمية كناھہ1ءاffزه sa1via‏ 
والخياطة دنصهء كن«هامام على حالة مضادات التأكسد في كل من الكبد والكلية والقلب 
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Effect of salvia officinalis and phlonis samia on liver .kedny and heart, 
antioxydant status . 

1-حالة مضادات التأكسد الكبدية : Hepatic antioxidant status‏ 

القيم الخاصة بمؤشرات جهاز الدفاع المضاد للتأكسد الكبدي مدونة ومبينة الأشكال رقم 
(50) فتشير النتائج المتحصل عليها إلى وجود زيادة بأقل فرق معنوي ممكن ( 0.05 ك م) في 
نشاط إنزيم الكتلاز )C۸1(‏ الكبدي لمجموعتي الجرذان المعاملة بمستخلص الخياطة كنصهاط" 
مء ومجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي ترافقها زيادة في قيمة فوق الأكسدة 
للمجمو عة المصابة بفرط الدرقية التجريبي وذلك بأكبر قيمة للفرق المعنوي (0.00 = م). 

كما أظهرت النتائج زيادة معنوية من الدرجة الثالثة بأكبر فرق معنوي ( 0.001 ك م) 
في كل من نشاط إنزيم 0۸1 و انخفاض معنوي قيمة فوق الأكسدة الليبيدية لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبية والمعاملة بمستخلص الخياطة sama‏ 0misاPh‏ مقارنة مع 
مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية الشاهدة ( غير المعاملة ). 

كذلك سجلنا زيادة معنوية بأقل فرق( 0.05 ك م) في نشاط إنزيم الكتلاز الكبدي 
لمجمو عة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية والمعاملة بمستخلص المريمية Salvia‏ 
ناته تصاحبها انخفاض معنوي بأكبر فرق ممكن ( 0.001 = م) في قيمة فوق الأكسدة 
الليبيدية لنفس المجموعة مقارنة مع مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي غير 
المعاملة (الشاهدة) 
فيما لم نسجل أي تغيرات معنوية في نشاط إنزيم الكتلاز لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص 
Phlomis samia‏ ) الخياطة ( مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة . 


الشكل رقم ( 50) : تأثير كل من مستخلصي النبتتين الطبيتين الجزائيتين المريمية 
Sa via officinalis‏ والخياطة aنسصهء‏ كنسص ها۴ على حالة مضادات التأكسد في من 
الكبد. 


Fffect of salvia officinalis and phlonis samia on liver antioxydant status . 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )ŠS(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعيار ي . 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*)( #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 .> ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( ۸۸N0۷۸)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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القيم الخاصة 


+ 


مدونة و مبينة 


في الأشكال (51) : 


بمؤشرات جهاز الدفاع المضاد للتأكسد الكلوي 
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2-حالة مضادات التأكسد الكلو 


ية : 


kidney antioxidants status 


El salva officinalis 
E hyperthyropidism 


O phlomis samia 
hyper+phlomis 
4 hyper+salvia 


EET 


O control 


ر ا 


کی ی کے ی کی کے کی کک 
کک کک کی کک کی ا 
FF FF FF FF F1‏ 


(6/9) LO 1AN!| 


2 


O phlomis samia 

m= salva officinalis 
E hyperthyropidism 
hyper+phlomis 

34 hyper+salvia 


O control 


(6/Jourl) soepıxoıad pıdı] 10۸I| 


تشير النتائج المتحصل عليها إلى زيادة معنوية بأكبر قيمة ممكنة (0.001 = م ) وزيادة 
بأقل قيمة ممكنة (0.05 ك م ) لكل من نشاط إنزيم الكتلاز الكلوي وقيمة فوق الأكسدة الليبيدية 
على التوالي لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي مقارنة مع مجموعة الجرذان 
الشاهدة كذلك زيادة بأقل قيمة ممكنة في نشاط إنزيم الكتلاز وانخفاض قيمة فوق الأكسدة 
الليبيدية لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص المريمية ءناه«ذءتق؟ه aزاه؟‏ مقارنة مع مجموعة 
الجرذان الشاهدة . 

فيما سجلت النتائج زيادة معنوية من الدرجة الثانية( 0.01 = م ) في قيمة نشاط إنزيم 
الكتلاز يصاحبها انخفاض في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية بأقل فرق معنوي ممكن ( 0.05 ك م) 
لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي والمعاملة بمستخلص المريمية Salvia‏ 
sئاة«1ءت؟گه‏ مع عدم تسجيل أي فرق معنوي في قيمتي نشاط انزيم الكتلاز وفوق الأكسدة 
الليبيدية لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية بالتجر د والمعاملة بمستخلص Phlomis‏ 
منص هه الخياطة 
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الشكل رقم (51) : تأثير كل من مستخلصي النبتتين الطبيتين الجزائيتين المريمية ها۷آه؟S‏ 
اذاه والخياطة دنصهء كص اط۴ على حالة مضادات التأكسد في الكلية . 


Effect of salvia officinalis and phlonis samia on kedny antioxydant status . 


دونت النتائج ب ( المتوسط +± )ŠS(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 .> ۴) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( ۸۸N0۷۸)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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(6/ıourl) soepıxoıoed pıdı| A2aupIy 


حيث أظهرت النائح التجريبية ارتفاع معنوي ( 0.01 = م) في نشاط إنزيم الكتلاز في القلب 
يصاحبه انخفاض في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص نبتة 
الخياطة منصهء كص اط كما أظهرت النتائج انخفاض في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية لدى 
مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص المريمية فئاه«اعتق؟ه مه5 مع عدم تسجيل اي تغير 
معنوي في نشاط إنزيم الكتلاز لدى هذه المجموعة . 
على العكس من ذلك أظهرت النتائج ارتفاع في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبية بأكبر فرق معنوي (0.001 = م) فيما لم تبدي هذه المجموعة 
أي تغير معنوي في نشاط إنزيم الكتلاز . 
أما بالنسبة لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبية والمعاملة بكل من مستخلصي 
Phlomis sami‏ و Sia officinalis‏ أبدت انخفاض معنوي من الدرجة الثالثة بأكبر فرق 
معنوي (0.001 = م) في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية عن المسجل لدى مجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبية الشاهدة » فيما لم تسجل ارتفاع في نشاط إنزيم الكتلاز لدى 
مح ع الان الفصا فرط ارفا اتخرن والعاا كنض اة Salvia‏ 
ئاه«زءز٤ه‏ بأقل فرق معنوي مسجل ( 0.05 = م) فيما لم تبدي لمجموعة المعاملة بمستخلص 
منسهء ونس ماط۴ والمصابة بفرط الدرقية التجريبية أي تغير معنوي مقارنة مع مجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي الشاهدة . 
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الشكل رقم ( 52): تأثير كل من مستخلصي النبتتين الطبيتين الجزائيتين المريمية 
officinalis‏ viaاSa‏ والخياطة هنسصهء كنسصهاط۳۴ على حالة مضادات التأكسد في 


القلب. 


Effect of salvia officinalis and phlonis samia on heart antioxydant status . 


دونت النتائج ب ( المتوسط + 5) لعشرة جرذان حيث 5S‏ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) #) الفرق المعنوى بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالى › مقدر باقل او يساوى 
1 ك ۴) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين انوفا ( N0۷4ح)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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2- تقدير كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة sulfahydry1 (NPS)‏ 


1-2 كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجمو عة (8ګNPS8( sulfa hydry1‏ 
الكبدية 

أظهرت النتائج الخاصة بتقدير كمية المركبات الكبدية الموضحة في الشكل رقم ( 53) 
ارتفاع في كمية 6S١‏ عند مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص كناهءنه ماه بجرعة 
0 ملغ/كلغ بأكبر فرق معنوي 0.001 > ۲۴ مقارنة مع مجموعة الجرذان الشاهدة » كما سجلنا 
انخفاض في قيمة ال 68١1‏ الكبدي بفرق معنوي من الدرجة الثانية بالنسبة لمجموعة الجرذان 
المصابة بفرط نشاط الغدة الدرقية » مع تسجيل ارتفاع في 651 لمجموعة الجرذان المصابة 
بفرط الدرقية و المعاملة بمستخلص ا1ء ؟؟ه aزvآ؟.‏ 
مع عدم تسجيل اى تغيير في مستويات ال 65١‏ للمجاميع المعاملة بمستخلص هاصهء كص 0اط 


شكل رقم (53) : كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة ارالرھگاuء‏ 
)NNPS8(‏ الكبدية 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )ŠS(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*).( #) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
1 .> ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( 4۸N0۷4)»ء‏ متبعة 
باستخدام اختبار (توکای -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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2-2 كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة (S8؟N۲)‏ ارلرطهfانء‏ في الكلية 


أظهرت النتائج فيما يخص تقدير كمية ال 65۸# في الكلية و الموضحة في الشكل (54) 
حيث لاحظنا انخفاض معنوي من الدرجة الثانية في كمية ال 65S1‏ الكليوى عند مجموعة 
الجرذان المعاملة بمادة ال ع«ن×هرط)-1 » والتي تعود إلى الارتفاع عند معاملة الجرذان 
بمستخلص ga « Salvia officinalis‏ عدم تسجیل ای تغير معنوي في قيمة GSH‏ لمجاميع 
الجرذان المتبقية . 


شكل رقم (54) : كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة اراdرطھگاuء‏ 
)NPS8(‏ في الكلية 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث 5S‏ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) #) الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
1 .> ) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباین انوفا ( ۸۸N0۷۸)ء‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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3-2 كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة (S8؟N۲)‏ 1رإلرطوfانء‏ في القلب 
أظهرت النتائج المتحصل عليها فيما يخص تقدير كمية ال 681 في نسيج القلب 


انخفاض معنوي بأكبر قيمة ممكنة ل- 65S1‏ لدى مجموعة الجرذان التي تعانى من فرط الدرقية 
التجريبي › كما أوضحت النتائج ارتفاع معنوي من الدرجة الثانية في كمية GSH‏ لدی 
مجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية و المعالجة بمستخلص همنصهء sنصماط۲‏ » مع ملاحظة 
ارتفاع غير معنوي في كميته لدى مجاميع الجرذان التي تعانى فرط نشاط الغدة الدرقية و 
المعاملة بمستخلص كنادداءنگگه م۷iآاه؟‏ ومجموعة الجرذان المعاملة بهذا المستخلص وحده 
(شكل 55) . 


شكل رقم (55) : كمية المركبات غير البروتينية الحاوية على مجموعة اراdلرطھگاuء‏ 
)NPS8(‏ في القلب 
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دونت النتائج ب ( المتوسط +± )5S(‏ لعشرة جرذان حيث $ عبارة عن الانحراف 
المعياري. 

تشير كل من العلامة الممثلة ب (*) 4# الفرق المعنوي بالنسبة لمجموعة الشاهد و 
مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية على التوالي › مقدر بأقل أو يساوى 
1[ > ۴) و ذلك باستعمال طريق واحد لتحليل التباين أنوفا ( »)۸۸N0۷۸‏ 
متبعة باستخدام اختبار (توكاى -كرامر ) للمقارنات المضاعفة . 
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المناقشه 
ان التهديد الاكبر لتوازن و سلامة الكائن الهوائى » هى الانواع الكميائية التى تحمل 
واحد او عدة الكترونات مفردة » تسمى بالجذور الحرة يمكنها تحريرها فى الوسط الداخل خلوى 
و ذلك كنواتج لعمليات الهدم الطبيعية الضرورية للخلية » تستعمل الكائنات الهوائية الأكسيجين 
د0 لأكسدة مواد التفاعل الغنية بالكربون و الهيدروجين من أجل إنتاج الطاقة الضرورية للحياة › 
فعندما تتأكسد الجزيئات العضوية يرجع 0٠‏ لتكوين الماء عن طريق توزيع 4 الكترونات 
منقولة عبر السلسلة التنفسية » غير أن الأكسجين يمكن أن تحدث له عملية إرجاع و بذلك يكون 
جذر الأكسجين و انواع نشطة اخر ى Hydrogene «Anion superoxide radical (02°) Jٿم (R05)‏ 
peroxide (H202)‏ و radia! )OH)‏ Hydro>xy1و‏ يمكن لهذه الجذور الحرة مهاجمة الأحماض 
الدهنية غير المشبعة في الغشاء الحيوي مسببة سلسلة تفاعلات فوق الأكسدة التي تفقد الغشاء 
الحيوي وظائفه وخصائصه » كذلك يمكن لل ۸0١5S‏ مهاجمة الأحماض النووية فتسبب كسور 
وتغير فى مهية القواعد البيورينية و البيريميدنية و غيرها من الأضرار البيولوجية (20) لذلك 
فالكائنات الهو ائية مجهزة بأنظمة انزيمية مضادة للتاكسد مثل Superoxide dismutase (SO5)‏ 
وجزيئات دفاع غير إنزيمية مثل ا4طإه٥ی۸‏ 5۰ ۷۲ و فلافونويدات (15) لتعديل نواتج الأكسدة 
نية يزداد نشاط الأنظمة المضادة للتأكسد 


مړ ډ هړ ډډ 


الجذرية » فعند زيادة إنتاج الجذور الحرة الا 
(20) وهذه الظاهرة تكون مصاحبة للعديد من الظروف الامراضية » فربطت بعض التعقيدات 
المصاحبة لأمراض فرط الدرقية » بزيادة الإجهاد التاكسدى فى الأنسجة المستهدفة من قبل 
الهرمونات الدرقية و أن الضرر الاكبر الداخل خلوى للاجهاد التاكسدى الناتج عن فعل 
الهرمونات الدرقية › المؤدية للتلف النسيجى › يكون ممثلا بالميتوكندريا » مركز الطاقة و 
محرك الموت الخلوى (20). 

ربما الهرمونات الدرقية هى العامل الاكثر اهمية فى تنظيم مستوى الميتابوليزم القاعدى 
(21) (134) إذ وجد أن جريبات الغدة الدرقية لجنين الإنسان قادرة على تخزين اليود وتخليق 
الهرمونات الدرقية في الأسبوع 11 من الحمل 250) و التغیر فی افراز كل من 14 و13 هو 
الحدث الذى يسبب تعديلات فزيولوجية فى طرق التنفس المتوكندرية في الوسط الحيوي (129) 
من خلال تغيير العديد من نشاطات السلسلة التنفسية ينتج عنها الزيادة فى انتاج الجذور الحرة 


الاكسجينية (123) (122) و بعد تفحص الحقائق التجريبية المؤكدة بان مؤشر الإجهاد التاكسدى 
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يكون مرتفع في أنسجة الحيوان المصاب بفرط الدرقية التجريبي ( 20 وكذا تأثير حالة فرط 
نشاط الغدة الدرقية على زيادة أو نقصان نشاط الأنظمة الإنزيمية المضادة للتأكسد ( 23) و 
تدخل الجذور الحرة الاكسيجبنية في العديد من الآليات الامراضية خاصة أمراض المناعة 
الذاتية المصاحبة لمرضى فرط الدرقية ( 125) ولان الغدة الدرقية و افرازاتها تتاثر بالنظام 
الغذائى (الحمية ) (113) مثلا مرض الدراق الغروانی المستوطن rعاذمع‏ ااه ءنہ لمع الناتج 
عن نقص اليود فى الغذاء (230) و احتواء بعض الأغذية على مواد مولدة للدراق موجودة 
بصورة كبيرة فى انواع من اللفت و الكرنب (229) › كما بينت الابحاث دور كع v0ها؟هء]‏ 
المستخلص من ۸٠طره5‏ الذى يدخل فى تكوين طعام الاطفال على شكل عصيدة وفى بعض 
الانواع من الحمية الغذائية المعتمدة على الخضروات فى تثبيط نشاط الغدة الدرقية (128) كذلك 
هناك معلومات ضئيلة متوفرة حول المواد الميتابوليزمية الثانوية للنباتات كالفلافونويدات 
كةو ا سداق ركه و التو و اتر مارات رغصاو افر ك و زت ن 
> اذ يفوق معدل اخذنا للفلافونويدات فى الغذاء يوميا 2 غ كمزيج مختلف من المركبات الفينولية 
التی تضم کل من «Aurones «Chaos‏ avonesFlavansاF‏ و تكون فى العادة مرتبطة 
كز نات او :تة كما اكذت لدد من الانكات السافة تار الفلافو تون ات کی گل من ٠غلات‏ 
تخليق » افراز ونقل وميتابوليزم و عمل الهرمونات الدرقية (133). 

عرفت الفلافونويدات بقدرتھا على تثبيط انزيم )1۶0( Thyroid peroxidase‏ )13( )126( و 
التاثيرات المدرقة لبعض الاحماض الفينولية الطبيعية ك نءمںهء-۲ المنتشرة بشكل واسع فى 
نظامنا الغذائى ( 126) ( 231) ونظرا لزيادة استهلاك الاحماض الفينولية و الفلافونويدات 
كمضادات للتاكسد و كمواد واقية من الاصابات القلبية وسع من خطر الاصابة بالدراق (232) 
(233). 

تستعمل العديد من النباتات للتداوى فى الطب الشعبى » على شكل مشروب مغلى للجزء 
الهوائي › لعلاج العديد من الامراض. كما وتستعمل النبتتين الطبيتين ينه ه۲11 و Salvia‏ 
sناه»iءه‏ بنفس الطريقة لعلاج الالتهاب و الحمى و تخفيف الالم ...الخ (125) (124) 

يكمن الهدف من هذه الدراسة في أولا دراسة المستخلصين النباتيين من خلال تقدير 
كمية المركبات عديدة الفينول و الفلافونويدات الموجودة فى المستخلص والتعرف على الخواص 
المضادة للتأكسد والمضادة للبكتيريا و الفطريات مخبريا ءثم ثانيا دراسة النظام المضاد للتاكسد 
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فى كل من الكبد و القلب و الكلى للجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية التجريبى و تغيرات هذا 
النظام تبعا للمعاملة بكل من مستخلصى النبتتين الطبيتين الجز ائریتين منصaء‏ .۲ و S. officinalis‏ 
بجرعة 200 ملغ /كلغ المدة 3 اسابيع و كذلك تأثر وظيفة و هيستولوجية الغدة الدرقية و مقارنة 
مع مجموعة الشاهد . 

نتيجة لتزايد الاهتمام بالنباتات الطبية فى القرن الاخير » اصبحت المملكة النباتية هدفا 
للكثير من الابحاث العلمية بغية التفتيش عن ادوية و مركبات فعالة جديدة (225) » خاصة وان 
الفاتات الطنة معز وفة بامقلاكها لخر اصن مضادة للقاكت تل دول | كيرا فى الرقانة من الكش 
من الامراض يكون الاجهاد التاكسدى سببا لها كالسرطان و تصلب الشرايين و علامات 
الشيخوخة التى تصاحب مراحل تقدم السن ( 188) وتعرف نباتات العائلة الشفوية التى تضم 
0 جنس و 3000 نوع بانتشارها فى العديد من انحاء العالم و بخواصها الطبية و بغناها 
بالمركبات عديدة الفينول (192) المتكونة كنواتج ميتابوليزمية لنباتات المملكة تم احصاء 8000 
بنية » تتدرج من بنية فينول بسيطة لتزداد تعقيدا وصولا الى التنينات (177) 
توجد الفينو لات بشكل واسع فى النباتات العائلة الشفوية 1.14٥٥4٥‏ التی تضم کل من 4۸:4 .۲ 
و كنام”iءام#ه‏ .5 قيد الدراسة . 

قمنا بتقدير عديدات الفينول لكل من المستخلصين sكاامہff¡›1ه‏ .5 و »ا٣ء‏ .۶ من خلال 
استخدام ازرق بروسى و مقارن النتائج بمنحنى عيارى لحمض الغاليك 4ء iاامع‏ .كما تم 
تقدير كمية الفلافونويدات فى عينات المستخلصات النباتية بطريقة 1 مع مقارنة النتائج 
بمنحنی عیاری لل nہااز›امuې‏ و Rukne‏ ابرزت النتائج ان كمية الفلافونويدات المكافة أل 
ممiااR‏ اكبر من كميتها المو افقة لل د1ازءعںو فى كل من المستخلصين ذلك لان الفلافونويدات 
السكرية اكثر ذوبانية من الفلافونويدات غير السكرية 

هذا واستعملت كثيرا قدرة إزاحة جذر ال ۴۶۴١‏ كخاصية من اجل تحديد النشاط 
المضادة للتأكسد للمستخلصات النباتية الطبيعية (212202) إذ تتجلى هذه الخاصية في مقدرة 
المستخلص المدروس على منح ذرة هدروجين (201» 203) من مجاميع الهيدروكسيل الفينولية 
ذلك بغية تعديل الجذر الحر و إنتاج مركبات مستقرة لا تتسبب في بداية أو توسيع تفاعلات 
الأكسدة ( 204.203) وهذا ما يحدث لجذر ال 5۶۶4 الذى يستقر من خلال اخذ ذرة 


الهدروجين من مجمو عة الهدروكسيل ) 205( وتحدد الخاصية الازاحية للمادة أو المستخلص 
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النباتي المختبر من خلال زوال اللون البنفسجى المميز لجذر ال DPPH‏ 
(hydrazyاicry‏ pاdipheny‏ 2.2) وتحوله الى لون اصفر نتيجة إرجاعه الى مركب مسنقر 

rane‏ hydاpicryاenyطdip‏ ( ۰214 217) غیر ان المرکز النتروجینی لل DPPH‏ مصىنع 
ويستعمل فقط لدراسة خاصية الازاحة214). 


وقمنا فى هذه الدراسة بتقدير القيمة الازاحية لجذر ال ۳8 لكل من المستخلصين 
Salvia officinalis‏ و samia‏ 0misاPh‏ و مقارنة النتائج مع القيمة الازاحية لل 81١‏ القياسى. 
فكانت لنبتة ونام»ذءنإه »نام اكبر قيمة ازاحية باقل قيمة لل و٨٥1‏ (0.017 0.001± ملغ/مل) 
تلیها نبتة منصهء ۸ا۲۸ ب 1٥50(‏ =±0.033 0.009 ملغ/مل) تقارب بذلك قیمتھا لل 8۸1 ب 
(0.032 0.066± ملغ /مل) . 

وان هذه النتائج التى تحصلنا عليها بالنسبة للنبتة الجز ائر ية ءناهہ1ءتإإه .> احسن من تلك المسجلة 
فى دراسة اجريت عام 1990 م (188) التى اثبتت الن نبتة ءنامہiءتإإه‏ .5 تمتلك قدرة ازاحة عالية 
بقيمة 41 اص/وں متفوقة بذلك عن الكثير من الانواع التابعة لنفس اÛ|جنس‏ قك (EC50 5S. sclareaqg‏ 
.(EC50 =80 ug /ml) 8S. lavandulifolla g (EC50 =50 ug /ml) S. triloba‘ =45 ug /ml)‏ وارجع 
تفسير ذلك إلى وجود حمض رةه ءءه » الذى تم تسويقه فى خلائط المواد الحافظة الغذائية ٠‏ 
كما يمكن ارجاع خواصها الازاحية الى احتوائها على ممەاعزاه المميزة للتربينات ثنائية 
carn0sic acid(‏ و )189()carn0s01‏ و مشنقات rosmarinic acid( caگfعic acid‏ ) (190) و الفلافونویدات 
و بعض مکونات الزیت الطیار التى تبدى نشاط ازاحى معنوى (191) فالعدید من انواع 
جنس اه١‏ استخدمت من اجل استخلاص العديد من النواتج المتابوليزمية كحمض 
الروزمارينيڭ › camphor » cryptotanshin0o ne‏ «اferrugino‏ واare01اs»c‏ (222223) اذ يحتوى 
Rosmarinic acid‏ على حلقتي فينول كلاهما يحمل مجموعة هیدروکسیل فی الموضع ortho-‏ 
st‏ و مجموعة كاربونيل و رابطة زوجية غير مشبعة » بالاضافة الى حمض كربوكسيلى 
بين حلقتى الفينول » وله العديد من الخصائص كتثبيط 31۷-1 » ضد الاورام إمصنانامه » حامية 
للكبد و مانعة لتجلط الدم و مضادة للالتهابات من خلال تثبیط حلقتىی 4e‏ ععy×ەم:ا‏ و 
ععل>٥ه1ءرء‏ والتداخل مع معقد المتممة › كما تحدثت بعض الابحاث عن مقدرة حمض 
الروزمارينيك على ازاحة الجذور الحرة وتعديلها اذ تظهر خواصه المضادة للتاكسد بثلاثة 
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اضعاف نشاطية ٥0×‏ المشتق من 1٥۲ءطمp٥ءه)‏ » (224+210) كما انه يثِبِط انزيمo Xanhine‏ 
0>6 و يطرح حمض الروزمارينيك بسرعة من المجرى الدموى بعد حقنه الوعائي بعمر 
نصفى يقدر («iص9=‏ ) وله سمية للفئران منخفضة بقيمة مء 2ا " ع ع"561 بعد الحقن 
الوعاتی (98). 

كما اثبتت دراسة اجريت عام 1 م ان مركب مل1ءمنصه؟ المستخلص من الاجزاء 
الهو ائية لنبتة من٨مء‏ ٣ا۶۸‏ له خاصية ازاحية عالية لجذر ال 5۲۴١‏ و خواص ضد مكروبية 
ضد البكتيريا غرام (*) و غرام (7)( 200) كما ان 7 مركبات معزولة من نبتة كا٣ ۲۸1٥‏ 
»‌ucasicەc‏ قادرة علی ازاحة جذر ال D۴P۴٣٤۸‏ من بینھا 5 فلافونويدات هآ chrysoerio1 «< rutin‏ 
acteos1dec naringenin <¢ chrysoeriol 7-O- glucoside < kaempferol 3-O- glucoside <7-O-rutino side‏ 
و 8 syth0sideاهf‏ » حيث ان للمركبين الاخيرين اكبر نشاط ازاحى بقيمة 1٥50‏ على التوالى 4.97 
و ug/ml‏ 4.27 )199(. 

وبما ان النشاط الازاحى لجذر ال 41۸ یعتمد على عدد مجامیع الهیدروکسیل فی 
الاحماض الفينولية و استراتها ( 201ء207ء206) .ووفق النتائج التى تحصانا عليها فيما يتعلق 
بتركيز عديدات الفينول و الفلافونويدات فى المستخلصات النباتية فان النشاط الازاحى أل 
۳1 يكون بالضرورة مرتفع . 

هذا وتستعمل مضادات التاكسد المصنعة كمركب (BHT) butylated hydroxyamidol‏ 
(TBHQ) tert” butylhydroquino ne«‏ بشكل واسع في الصناعات الغذlئية« TBHQ ş BHT jÎ J!‏ 
يشتبه في مسؤوليتهم عن تهلكة الكبد مهل ١٥1ا‏ وتطور السرطان لحيوانات التجارب 
(211()208209 210۰ ) إذ تقوم مضادات التأكسد هذه بكبح عمليات فوق الأكسدة الليبيدية في 
الغذاء ذلك للحفاظ على نوعيته (201).وبما ان المركبات الفينولية تقوم باقتناص للجذور الحرة 
الحرة د 0 0١‏ د 0 (195) وتثبط بذلك مراحل الاكسدة الليبيدية (19795) لذا يجرى البحث 
حاليا عن مضادات للأكسدة طبيعية يكون نشاطها مشابه لنشاط ال-١١B1‏ و لها قدرة على تثبيط 
تفاعلات فوق الأكسدة الليبيدية للحفاظ على الأغذية من هنا استعمل اختبار 

. اتحديد هذه الخواص‎ B-caro tenelinoliec acid 

نفقد جزيئة ٥,٥ههء-8‏ لونها فى غياب مضادات التاكسد و ذلك راجع الى تزاوج اکسدۀة 


B-carrtene‏ و ڪمھض linoliec‏ التى E‏ جذور حرة › جذر linoleic‏ الحر المتكون يأخذ ذرة 


156 


هدروجين من واحد من مجاميع ١”ءارطاعص‏ نارا1مزل المكونة له » ويهاجم بذلك جزيئة 
8-40 غير المشبعة › كنتيجة لذلك تتأكسد هذه الجزئية و تنقسم من الداخل و منه يفقد هذا 
النظام جزيئة الكروموفور ١هطممطهءطء)‏ المميزة للون البرتقالى الذى يقاس من خلال جهاز 
المطياف الضوئى » ووجود مضادات التأكسد فى الوسط يمنع زوال لون من خلال تعديل جذر 
01نا و جذور حرة أخرى متكونة (218 214) . 

توجد هناك علاقة وثيقة بين النشاط المضاد للتاكسد و المركبات الفينولية الكلية 

للمستخلص اذ تعرف الفينو لات بقدرتها الكبيرة على اقتناص الجذور الحرة من خلال مجاميع 
الهيدروكسيل (214) و عرفت النباتات التابعة لعائلة ءهءءمن”ى[ بغناها بالمركبات عديدة الفينول 
» المركبات الرئيسية المستخلصة من ععهء هي carnosic acid gy rosmarinic acid‏ و salvianolic‏ 
methyl carnosate gy rosmadial « epirosmanol« rosmanol « carnoso1 4ڌlتشn g acid‏ )224« 
6) وترجع الخاصية المضادة للاكسدة القوية لمركب 401٠ء٠‏ ذلك لسهولة تحريره لذرة 
الهيدروجين التي تعدل الجذر الحر و توقف تفاعلات الأكسدة(227) (228). 

كما و تمتلك الفلافونويدات ونواتجها الميتابوليزمية القدرة على اكسدة الانواع الاإكسيجينية 
النشطة وينتج عن ذلك تشكل كاهءلهإ ار×هءه (۸:0) الذائب فى الماء ويكون اقل نشاط من R058‏ 
ويستطيع بدوره اكسدة مضادات التاكسد القريبة منه (الذائبة فى الماء) كال عاهطإهءوه كذلك 


.(178) Glutathione و‎ ascorbate Jıړ الذی ان تاکسد يتم تجدیده من‎ tocopher1 


تنتشر الفلافونويدات في نظامنا الغذائي بكثرة خاصة فى الخضر و الفواكه حيث تم 
تصنيف 4000 مركب ءوتكون اغلبيتها مرتبطة بسكريات (مجلكزة) من خلال ارتباط السكريات 
بمجاميع الهيدروجين الفينولية ءبینما يتحرر الفلافونوید n¬e٥Iyc0اعA‏ نتيج microphlora Ja‏ 
(176) و الفلافونويدات السكرية اقل نشاطا و تكون اكثر ذوبانية فى الماء مما يسمح بتخزينها 
فى الفجوات (221) .لها دور فى الوقاية من السرطان و الامراض القلبية و تحمى الاوعية 
(181) . اذ تثبط الفلافونويدات اكسدة 101 («1ءاهامممنا سها) نتيجة عدم انتظام اخذها من قبل 
الخلايا البلعمية لبطانية الخلايا الطلائية للاوعية الدموية › وتقوم الفلافونويدات بحمايتها من 


الاكسدة من خلال الارتباط بها برابطة ايثر ( 220) اظهرت دراسات مخبرية ان الفلافونويدات 
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تثبط نقل المعادن و تثبط ايون النحاس المؤكسد لل ا1ء اى تلتقط المعادن الحرة المحيطة به 
وبذلك تحمى الاوعية الدموية من التصلب ءءهإء1×١إءطاة‏ (176) . 

تعتمد الخواص المضادة للتاكسد للفلافونويدات على عدد مجاميع الهيدروكسيل فى بنية 
الفلافونويد خاصة على الحلقة 8B‏ التی تعدل جذر 1ر×هإءم و انانم ر×٥۲ءم‏ فيتشكل جذر فلافونويد 
مستقر نوعاما» وكذاوجود مجموعة ا1١طءءاهء‏ فى الحلقة 8 يزيد من قدرة اقتناص 
r0xynitriteهم‏ كماان وجود مجموعة 0٨8‏ حرة فى الموقع 3 و مجموعة 01طءءاهء 3,4 تكون 
10مرات اكثر نشاطا فى تعديل الجذور الحرة .كما ان مجموعة ,«ناهارطامس-0 و الرابطة 
الزوجية بين الكاربون 2و 3 و مجموعة الكربونيل فى الموقع 4 بالاضافة الى انه يستحسن ان 
لايكون الفلافونويد مرتبط بالسكريات لانها تنقص من خواصه المضادة للاكسدة كما ان درجة 
البلمرة تلعب دور مهم لانه كلما زادت درجة البلمرة قلت خواص الفلافونويد المضادة للتاكسد 


(187()221) . 
بما ان نبتة sناەinە‌ffه‏ .> تحتو ی علی کل من مشتقات n1مr.ع‏ و الفلافونویدات»› 


« rosmadial «< genkwanin «< caffeic acid Ãع‎ gڊûn‎ carnosol gy carnosic acid « rosmarinic acid 
1صك!ا (196) غير ان الكثير من الباحثين اوضحوا ان من اقوى هذه المركبات حمض‎ 
و arn0s01ء وهى مركبات غير مسنقرة و تتاثر بالحرارة و الضوء و الاأكسجين‎ carnosik 

والمذيبات المستخدمة فى عملية الاستخلاص (19395ء194) 


اما النتائج التی تحصلنا علیھا اوضحت ان نبتة aہ ٣.٦‏ لھا نشاط عالیى فى تثبيط 
الاكسدة الليبيدية لحمض ءاء1ا0,ا و ذلك بنسبة % 97.05 التى تقارب نسبة تثبيط 31 8(% 99.97) 
ثليها نبتة كناممذءنه.5(% 85.69) وهذه النتاج توافق دراسات سابقة لنبتة ناهم1ءت؟ه.5 حيث ابدى 
االمستخلص الميتانولى للبراعم نشاط تتثبيطى متوسط ب 56-53 % ويقارب فى ذلك النشاط 
التتبيطى للمستخلص الميتانولى للجذور بنسبة56-48 % . 


هذا واثبتت دراسة اجريت على نبتتين صينيتين Phlomis g Phlomis megalantha Diels‏ 
umbro0sa "ur‏ من خلال دراسة القدرة الازاحية لكل من مستخلصيهما الاسيتونى و الميثانولى 


و قدرتهما العالية جل ازاحة الجذدر الحر و تثببط اكسدة حمض ععامماا و فسر ذلك بو جود 
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المركبين الفينوليين لdاعءه‏ cنمriمصءهء‏ و ع نطءءotocatإم‏ المسؤولين عن النشاط المضاد للتاكسد 
للنباتات قيد الدراسة (198) 


وهذا ما تؤكده النتائج التي تحصانا عليها لتقدير كمية الفلافونويدات وأن كميتها المكافئة ال 
qvercitin‏ او ال مRutine‏ لنبتة منصهء.۴ اكبر من كميتها لنبتة كناه«اء؟ه.5 » على عكس كمية 
المركبات عديدة الفينول مما يعطيها قدرة اكبر على تثبيط الاكسد الليبيدية. 

يخسر سكان العالم سنويا العديد من المحاصيل ذات الأهمية الاقتصادية الكبيرة نتيجة 
لفعل الحشرات و الأمراض النباتية التي يكون السبب فيها التعرض لتلوث فطري و بكتيري › 
لهذا تستعمل العديد من المنتجات الكيماوية لمراقبة الامراض النباتية » إلا أنها تترك بقايا سامة 
في المنتج المعالج »› واستعمال المبيدات يسبب التلوت البيئي بالإضافة إلى بطئ تحللها 
البيولوجي في المحيط › وتزايد خطر مقاومة الكائنات المجهرية لهذه المبيدات لهذا يجرى البحث 
حاليا عن بديلات لهذه المبيدات كالمستخلصات النباتية و الزيوت الأساسية و مركبات الايض 
الثانوي (97) . 

وكما أو ضحت النتائج السابقة المتحصل عليها فيما يخص در اسة تأثير المستخلصين 
الميثانوليين ءناهم1ءت؟ه.5 و منسهء.۲ و المادة النباتية الجافة على القضاء على أنواع من البكتيريا 
و الفطريات . 
ان مستخلصي pl P.samia gy S.officinalis‏ تبد ای تأثير على البكتريا gi ja‏ غ Pseudomonas‏ 
Klebsiella sp (-) gy sp gram (-)‏ ,و Aspergillus sp رڙۋ¦ê yg Condida‏ . 
أما المستخلص الميثانولى وبودرة المادة النباتية لنبتة كناهمذءت؟ه.؟ أبدت نشاط ضد بكتيري 
بمساحة تثبيط 7 مليمىق ضد بكتيريا من نوع غرام Staphylococcus sp gram)‏ » وان تأثیر 
النبتتين الضئيل على البكتيريا غرام (-) مثل () ناهء نطءاطئ5 راجع إلى وجود سلسلة من 
عديدات السكريات تبدى مجاميع هيدروفيلية محبة للماء تشكل حاجز تجاه عبور المركبات 
الكاره للماء كما توجد بهذه المحفظة الخلوية طبقة فوسفوليبيدية و ثقوب على عكس بكتيريا 
غرام () التی تحتوى على es‏ لا1rءءaوراممهعںص‏ و بروتينات و فوسفوليبيدات بكمية اقل › لذا 
فان اغلب المضادات الحيوية و العوامل ضد المكروبية تنفذ عبر المحفظة الخلوية المغلفة 
للغشاء السيتوبلازمى » تكون لها نشاط مرتفع على بكتيريا غرام (+) و ذلك من خلال التداخل 
مع peptido glycanes‏ › ysaccharidesاucopoص‏ (147) ونظرا لمكونات المستخلص الميثانولى التي 
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سبق التطرق إليها فان نشاطها في القضاء على البكتيريا من نوع مء كuءمهء0اوامه؟‏ متوقع 
و : منطقی . 


cı 


هذه النتائج تتوافق مع النتائج المتحصل عليها عند استعمال الزيت النباتي ل salvia‏ 
hydra‏ » له تأثیر قوی في فقتل بکتيريا pseudomonas sp < clavibacter sp‏ « 


staphylococcus sp‏ » ebsie1laاk»‏ aاa1mone1»ء‏ و ذلك لوجود تربينات أحادية بتركيبة الزيت 
الطيار خ|اصة cineole« camphor‏ 1,8 )79( ون نبتة هن۷اهء تحتوى في ترکیبتها على هذين 
المركبين كان لها هذا التأثير. 

أما بالنسبة لمستخلص ها”هء.۳ وبودرة المادة الجافة الذي لم يكن له تأثیر قوی ریما لان 
مكوناته الكيميائ لم تستطع عبور المحفظة البكتيرية أو أن تركيزها غير كاف للقضاء على هذه 
الأنواع البكتيرية . 


اما فيما يخص المواد الخاصة بالنظام المضاد للتاكسد فى كل من الكبد و القلب و الكلى 
للجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية التجريبى و تغيرات هذا النظام تبعا للمعاملة بكل من 
مستخلصى النبتتين الطبيتين الجز ائريتين ونصهء sنصهاط۲۴‏ و كناممiع؟؟ه‏ اه5 بجرعة 200 ملغ 
/كلغ المدة 3 اسابيع و كذلك تاثر الغدة الدرقية و افرازاتها مقارنة مع مجموعة الشاهد . 

وجدنا ولاحظنا في الدراسة الحالية و من خلال النتائج المتحصل عليها انخفاض معنوى 
فى وزن جسم مجموعة الجرذان gnllعlnlة‏ ب— »l-thyroxine (0.3 mg/kg body weight)‏ لمدö‏ 3 
أسابيع و هذا يؤكد حدوث إصابة بحالة فرط الدرقية التجريبي المؤكدة من قبل تجارب سابقة 
(119) اذ أن حقن ١‏ ہذ×هرط) 1 یزید من ایدنة «e‏ ناuهه‌اعه۲رط)‏ و يزيد من كمية 14 و13 لکن لا 
يؤثر على زيادة كمية ثيروجلوبين الغدة 250). 
كما بينت النتائج لكل من المجموعتين المعاملة ب ء«ن×هإرط)-1 و الأخذة لمستخلصي كنصهاط۲ 
sania‏ و sناi«aءتگگه‏ 1۷aهS‏ على التوالي تسجيل عدم حدوث انخفاض معنوي في الوزن اى ان 
كلا المستخلصين خفض من عامل نقصان الوزن المصاحب لكل حالات فرط الدرقية اأتجريبى. 
فمعاملة الجرذان لمدة 14 يوم ب 13 يؤدى الى انخفاض فى وزن الجسم المكتسب اطعذمس رلهط 


م«نةع ب 2الى 3 مرات مقارنة مع مجموعة الشاهد (119+120+127+248ء52). 
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ادیبو نکتین(٥":اءعرهمزل۸)‏ هو هرمون متحول من الخلايI‏ ائدiaية Adipocyte direved‏ 
يمال في عمله الهرمونات الدرقية و له خاصية إنقاص الوزن من خلال استحداث الطاقة و 
أكسدة الليبيدات و تحفيز هدم االاحماض الدهنية و خفض استحداث السكر من مصادر غير 
السكرية وزم معهم«هءراع » وقد وجد ان تركيز الادينوبكتين يزداد في مصل الحيوانات المصابة 
بفرط الدرقية التجريبي ( 134) كما ان دراسات تشير إلى دور هرمون 14 في تحفيز إنتاج 
الاديبونكتين فى الأنسجة الدهنية البنية في أو ساط الزرع انلففلوي  Browne adipocyte culture‏ 
(134()20) اى ان هرمونات الغدة الدرقية تتعاون مع هرمون الادبونكتين لإنقاص الوزن . 

كما سجلنا زيادة معنوية فى الوزن النسبى لكل من القلب و الكبد و الكلى وهذا متناسب 
مع النتائج المتحصل عليها فى ( 33) (17) (120) إذ لوحظ في دراسات سابقة لحالة فرط 
الدرقية انخفاض فى معدل التصفية لليوريا و الانسولين و :لهل هذا وتوضح النتائج تدنى فى 
نشاط النفرونات الترشيحى مع قدرة طرح عالية للانيببات »كما وجد سنة 6م ان ال 
1-thyroxine »desoxycorticosterone‏ تأثير على وزن الكلية لدى حيوانات التجارب › حيث تمت 
ملاحظة زيادة وزن الكلية ب 30% للذكر و %50 عند انثى الجرذان المتغذية على ال 
م«i×هإرط-1‏ مع عدم تسجيل زيادة معنوية فى الكبد و الطحال »كما اظهرت الابحاث ان اعطاء 
حيوانات التجارب لجرعة من 30الى 40 ملغ/كلغ 3 مرات فى الاسبوع ترفع من وزن الكلية › 
هذا ولم يوضح اذا كانت هذه التغيرات الوزنية ترجع الى زيادة حجم النسيج البرنشيمى 

(244) hypertrophy الكلوى او انها ناتجة عن زيادة تخزين الماء بداخلها‎ مهren‎ chyna 

ووضحت مقاطع نسيجية لكلية جرذان متغذية على ال ١٣1×ه۲رطا-1‏ حدوث » فرط فى النمو 
رطمە۲٤مpرط‏ مع عدم تحديد زيادة معنوية فى الانقسام الميتوزى ئم اذ سجلت ز یادة 
ملحوظة فى سيتوبلازم و نوية الخلايا الطلائية للانيببات الكلوية كذلك ال هاسنا توسعت 
بشكل معنوي و حدوث فرط نمو رطمه۲)اءصرط و فرط تنسج فاءعامإءمرط للخلايا الطلائية 
للانیببات عند اعطائهم01 )اء وandrosterone‏ و thyroxine‏ کل علی حدا (244). 

في الأخير فإن تأثير الهرمونات الدرقية على الكلية يتمثل في زيادة قدرة الانيببات 
الكلوية اعتمادا على نظام نقل طاقوى أما الآلية التي تأثر بها الهرمونات الدرقية على الطرح 
الكلوي لازالت قيد البحث . وتتفق هذه الدراسة و النتيجة التي تحصلنا عليها فيما يخص وزن 
الكلية . 
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يعرف عن الهرمونات الدرقية تأثيرها على تضاعف الخلايا الكبدية و فى دراسة سابقة 
لوحظ أن م«i×هإرط-1‏ التيروكسين رفع من عدد الخلايا الكبدية فى مجموعة فرط الدرقية و 
ذلك من خلال ملاحظة زيادة عدد الانوية فى ملاحظة المقاطع النسيجية زيادة في التنسج مع 
توسع المساحات الجيبية ءءءهمء لزم0مذء .أما علاج هذ ه المجاميع بالفیتامین ع يقوم بإرجاع 
البناء النسيجي للكبد إلى حالته الطبيعية (242). 

و كما نعلم تقوم الكبد بادخال من 5 الى 10 من الهرمونات الدرقية فى كل عبور و 
وجد على غشائها ناقل من نوع ا۲ه0مء«ه») عا؟زءممءهءإم)ء » تنقل الهرمونات الدرقية عبر غشاء 
الخلية الكبدية مع استهلاك طاقة » كما تقوم الخلايا الكبدية بتخليق البروتينات البلازمية التى 
تربط الهرمونات الدرقية باكبر من 90 % Albumin g prealbumin g thyroxine binding globuline‏ 
فى البلازما .وكما نعلم فان الهرمونات الدرقية ضرورية للنمو و التطور و الهدم الطاقوى فى 
الخلية » و كله يعتمد على نشاط الغدة الدرقية و الكبد .حيث لوحظ في أمراض التليف الكبدي 
عند 118 من الحالات زيادة فى حجم الغدة الدرقية مقارنة مع الشاهد و يكون لهؤلاء المرضى 
تركيز ضئيل لهرمون ال 13 الحر و الكلى و زيادة فى تركيز ۲13 و هى مشابهة لما يحدث 
لدی مرضی ٣٥٥۲لہر؛‏ رطا )ءزی » وهذا ربما يرجع الى انخفاض نشاط الانزيم النازع لليود 
1 الذی يحول ال ۲4 الى 13 ویرفع من تحول ال ۲3الى ۲13 من قبل انزيم3 و مقارنة ۲13 
مع 13 حيث يکون حاصل 13 :۲۲3 سالب هذا يشخص التليف الكبدى ذو المصدر غير 
الكحولى ءترتبط الهرمونات 13 و ۲۲3 بنفس بروتينات النقل لذلك فان قيمة 13 :۲13 تمنح 
معلومات عن الوظيفة الكبدية » اذ ان انخفاض تركيز 13 يعزى الى حالة قصر نشاط الغدة 
الدرقية الذى يخفض من مستوى الميتابوليزم فى الخلايا الكبدية و يحد من وظائف الكبد و من 
المخزون الكلى للبروتينات › كما لوحظ لدى مرضى التليف الكبدى الذين يعانون من عاكدا۲)اہ] 
ise‏ i4دارط)‏ علامات تجلط غير مثبتة مقارنة مع مرض ال ءاهطءء الشاهدة . 

وسجل لدی مرضی التهاب الکبد الفیروسی ارتفاع تركيز ال ۲١‏ الكلى › و ذلك لزيادة 
E OE O EAE E E E OTE A E‏ 
مع تسجیل ترکیز عادی 14 ٠١‏ مع امكانية حدوث قصور كبدى كما ان التركيز المنخفض 
لل 14 ينعكس على الكبد بانخفاض تخليقها للبروتينات الناقلة للهرمونات و ان نسبة 13 :14 
الحر ترتبط سلبيا بخطورة امراض الكبد لها قيمة متوقعة › مرة ثانية هذا لاحتمال يقلل من 
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نشاط 1( ينتج عنه نقص تحول ۲۸ الى 13. فبعض المرضى الذين يعانون من قصور كبدى 
حاد يكون لديهم دراق يعزم عليه فى تحسين وظائف الكبد . 

ان المعالم الاكلينيكية للمرضى فرط الدرقية مختلفة على نحو وثيق تمس جميع الانظمة 
فى الجسم »كالاضرار الكبدية المصاحبة للتسمم بالهرمونات الدرقية الشائع كزوهء×هاهإرطءالذى 
يمكن ان تصنف الى اضرار كبدية و ضرر كلسترولى عء)هایمامطء . 

ار تفاع ۉJ A1) alanine aminotransferase) gy AST( Aspartat amino transferase)‏ يكون 
لدى 27 و 37 من الحالات › كذلك اغلبية المرضى لا تظهر لديهم علامات بيوكميائية مميزة 
للضرر الكبدى . و ميكانيزمات حدوث هذه الإضرار تعود الى نقص وصول الاكسجين و ذلك 
لزيادة الطلب الاكسجين مع عدم الرفع من معدل الضخ الدموى الذى يصل الى الكبد ٬لذلك‏ فان 
المقاطع الهستولوجية للكبد لا تظهر تغيرات كثيرة تحت المجهر الضوئى »حيث يلاحظ عدد 
معتدل من الفصوص الملتهبة و يرشح السائل الذى يتكون من الخلايا البالعة المتعادلة › 
الحامضية »› وزيادة تنسج خلايا »)kupffer ceاا hyperp asia) kupfer‏ بینما یمکن ان یوضح 
المجهر الالكتروني زيادة تنسج الشبكة الاندوبلازمية الملساء »و ندرة الغليكوجين الكبدى »مع 
زيادة حجم وعدد المتوكندريا .اما الضرر الكبدى المتقدم يوضح بوجود تنكرز مركزى 
»centrizona1 necrosis‏ و تڵليف ‏ erivenularمp»کما‏ ان قیاس الترکیز البلازمی iso citrate‏ 

6د rلyاe‌لیدل‏ على حدوث تنکرز مرکزی وعلى مدى الضرر الكبدى و هنالك القليل من 
المرضی الذين يعانون من ٥×٥٤:‏ ۲٥رط)‏ لديهم قصور كبدى لوحظ لديهم › ارتفاع التركيز 
البلاز می للمركباٽ Alkaline phosphate‏ ب 64 % وg‏ ljدة glutamyl trans- peptidase‏ 17 
6و irubineاbu‏ %5 كمؤشر على حدوث عااهtی‌1اoطc.‏ 

و بما ان الكبد هو المركز الرئيسي لهدم كل من الكلسترول و الغليسريدات الثلائية › كما 
تلعب الهرمونات الدرقية دور كبير فى تسريع ميتابوليزم الليبيدات حيث تزيد الهرمونات الدرقية 
من تخليق مستقبلات ال ا171 في الخلية الكبدية كما تزيد من نشاط الإنزيمات الهادمة لليبيدات 
مما يؤدی الى نقص مستوى density lipoprotein)‏ سowا)‏ اا کذلك ترفع 1۳H‏ من نسخ 
1 «iعاەاpەمA‏ و هو المكون الرئيسي لليبوبروتينات مرتفعة الكثافة 1(1 هذين المؤشرين 
يعتبر ايجابيين في حالة sزومإماممومإ6طاA‏ اذا تجاھلنا تأثیر الهرمونات الدرقية على النظام القلبى 


»خاصة عدم انتظام دقات القلب Arrhythmias‏ و توسع الد 
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تم تطوير (لء†ںubs):tء "hyro«ine )3,5 diodo-3ary1‏ له القدرة على خفض مستوى الكلسترول 
لدى الجرذان دون التاثير على نظام القلب و ذلك بنفاذه الاختياري إلى الكبد و ليس القلب لوجود 
مستقبلات من النوع .1٩1‏ 

كذلك مشتق من acetic acid g4 TH (G°1(‏ phenoxyاbenzy-اisopropy-اdimethy‏ خفض 
من مستوى الكلسترول و دخل الكبد و لم يؤثر على القلب وذلك لارتباطه الاختياري 
بالمستقبلات من النوع و1۸8 الموجودة فى الكبد و لا يرتبط بالمستقبلات الهرمونية القلبية من 
النوع ١۲۴لهذا‏ لا يؤثر على القلب. 

كما اظهرت الابحاث تاثير الهرمونات الدرقية على هرمون النمو الكبدى مما يؤدى الى 
زيادة تضاعف الخلايا الكبدية و زيادة فى وزن الكبد عند اعطائه جرعة كبيرة من الهرمونات و 


هذا يبث الامل فى المزيد من الابحاث لاعادة تجديد نسيج الكبد بعد حدوث اضرار (238). 


أما فيما يخص التأثير على النظام القلبى فاظهرت دراسة سابقة بان الهرمونات الدرقية 
تقوم فى حالة فرط نشاط الدرقية التجريبى بالزيادة فى ديناميكية الضخ الدموى مع زيادة الطرح 
للقلب اسم ااه عهنلءهء و الزيادة فى مستوى القلب e‏ عط ءءaءإءم‏ و انقاص المقاومة 
المحيطية periphera1 resistance‏ reaseءمل‏ کل هذه التغيرات سجلت فى نسيج القلب للجرذان 
المصابة بحالة فرط الدرقية التجريبى (15) (115) اى حصول اعراض اصابة الجرذان بحالة 
تضخم القلب رطم ه»۲إممرط ءهنلءهء نتيجة زيادة الهرمونات الدرقية لعدد ضربات القلب ووزذه من 
اجل تسريع نقل الاكسجين الى الاعضاء ( 15) كما تصاحب العديد من الامراض القلبية حالات 
فرط وقصور نشاط الغدة الدرقية اذ يوجد طريقين رئيسيين تمارس من خلالهما الهرمونات 
الدرقية تأثيرها على إحداث الإصابات القلبية الأول أكدته الكثير من الحقائق بالتأثير المباشر 
کے ف ی ن ا و و ن ی او ا 
لتخليق العديد من الإنزيمات و البروتينات تتحكم في وظيفة القلب ودور هذه المستقبلات فى 
تنشيط مواقع خار ج نووية هذا الاعتقاد مبنى على الملاحظات التجريبية » كزيادة اخذ خلايا 
القلب للاحماض الامينية و السكريات فى وجود متبطات للانزيمات المصنعة للبروتينات . 
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اما التاثير الثانى فيكون من خلال الزيادة فى كثافة و تخليق المستقبلات من النوع 6 ادرينالين 
التى تزيد من حساسية القلب لل عنص هامطءءطاهء هذه الاخيرة ينخفض تركيز ها البلازمى لدى 
مرضى فرط الدرقية على العكس من ذلك لدى مرضى قصور الدرقية . 
كل هذه التاثيرات المباشرة و غير المباشرة تسبب زيادة تقلص و استرخاء العضلات القلبيةء 
وتضخم البطين الايمن لدى مرضى فرط نشاط الغدة الدرقية ( 136) كما تعمل ۸08 كوسائط 
لنقل الإشارة و تسبب تضخم نسيج القلب (122). 

فلوحظ ان من 5% إلى %10 من مرضى فرط الدرقية تليف في أذين القلب » ويكون 
بدا العلاج أولا باستعادة الحلة الطبيعية لتركيز الهرمونات الدرقية4زہرط)ںع ثم باستعمال 
مهءهاطا 8 لمراقبة تقلصات البطين »مع اخذ أدوية مانعة للتجلط في غالب الأحيان لكن يزداد 
معها خطر النزيف ويجب دراسة الحالات المرضية بدقة قبل اتخاذ اى خطوة علاجية لان 
اغلبية مرضى التليف القلبى من كبار السن .اذ ان انخفاض الضغط الانقباضى للاذين خاصية 
ملازمة لحالات فرط نشاط الغدة الدرقية »مع تسجيل زيادة ارتفاع فى مردود القلب و خفض 
المقاومة الوعائية المحيطية و يرافق حالات الدرقية توسع فى نسيج البطين الايسر › 
ففي أغلبية الإصابات الدرقية المرفقة باضطرابات في النظام القلبي تؤثر الهرمونات على نسخ 
الجينات التي تخل نشاط القلب » اذ سجل عند حيوانات التجارب ان انخفاض تركيز هرمون 13 
يكون مصحوبا بضعف فى نقلص القلب الذى يطال الجينات »و يعدل باخذ جرعات من هرمون 
3» كما أن خفض عدد المستقبلات الهرمونات الدرقية النووية من النوع 1 (المنشطة لنسخ 
الجينات) يزيد من عدد المستقبلات الدرقية من النوع 2 (تكبح نسخ الجينات) في نسيج حالات 
قصور نشاط الغدة الدرقية شكل (56) »هذا الاختلاف في عرض المستقبلات يخفض من نسخ 
جينات السلسلة التقيلة للميوزين من النوع 0 و يزيد من عرض المستقبلات المسؤولة عن نسخ 
جينات السلاسل التقيلة للميوزين من النوع 8| و ببتيدات الاذين )ممم ءانس ناهم و هذا ما يعيب 
القلب كما لوحظ لدى 23 من الحالات قصور القلب ٠‏ ان النشاط الديناميكى لعضلة القلب يعود 
من خلال زيادة معدل خفقان القلب و نقص المقاومة المحيطية بعد أخذهم لحقنة وريدية من ۲3 
كما أن علاج مرضى قصور القلبى بجرعات منخفضة من 14 يوميا لمدة 12 أسبوعا أعطى 
نتائج مشجعة »و اخذ جرعة13 قبل وبعد الخضوع الى جراحة قلبية يحسن من الوظائف القلبية 
و يخفض من خطر الموت اثناء الجراحة (236). 
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الشكل رقم 56: التأثير الجينى للهرمونات الدرقية على الخلية القلبية (236). 


NR: triiodothyronine nuclear receptor; TRE: thyroid hormone responsive element. 


في دراسة سابقة استعمل مستخلص ١‏ مه1 تقليديا في علاج اضطرابات القلب لكن 
دون معرفة التفسير العلمي لذلك » أن إعطاء مستخلص هذه النبتة للجرذان المصابة بفرط 
الدرقية التجريبي بعد أسبوع من بدا المعاملة ب عم« ن×هءرطا-1 ثم توبع الإعطاء المزدوج لهما 
مدة 5 اسابيع مما أدى إلى زيادة الوزن ونقص تضخم القلب بقيم مماثلة لتلك المتحصل عليها 
باستعمال دواء مر جعي 1[٥عاء‏ (130) 
النتائج المتحصل عليها فى التغيرات الوزنية لكل من الوزن الكلى ووزن القلب والكلى و الكبد 
لوال اا ا ا ی ا ق ا 
الحر فى المصل ب 918 % و519 % على التوالى و هى مواففة للنتائج المحصل عليها من 
قبل الدراسات سابقة عند الجرذ ( 115) وعند الكلب وعند الارنب ( 52) و عند المرضى 
المصابين بداء غريفز (135) . 
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و لمعرفة التأثير المعاملة بالمستخلصات النباتيةنااه1ءi؟؟ه.S‏ و iaصمء.P‏ بجر عة 200 
ملغ/كلغ لمدة ثلاثة اسابيع على نشاط الغدة الدرقية قمنا بانجاز الدراسة الهيستولوجية . 
لا توجد ثمة اى تقارير علمية حول تأثير المستخلصين النباتيين على الغدة الدرقية و إفرازاتها › 
مع تزايد استعمال هتين النبتتين في الطب الشعبي كمضادات للمكروبات فى النظام الغذائي 
لمنعها نمو البكتيريا( 149) مهدئ للأعصاب (158) (150) شافية للجروح ومخفضة للالم 
(138) وقد ثبت أن مجموعة الفلافونويدات الموجودة بالعائلة الشفوية معروفة بخاصيتها 
المضادة للالتهابات و الحساسية (163). لذا كان لابد من دراسة خواص هاتين النبتتين و 
تأثيراتهما على نشاط الغدة الدرقية و إفرازاتها »وبخاصة مع تزايد خطر الإصابة بالدراق نتيجة 
زيادة اخذ الأحماض الفينولية و الفلافونويدات في الحمية الغذائية على شكل مضادات للتأكسد و 
مضادات للسرطان (233) وقد استعمل في دراسة سابقة مؤشر وزن الغدة و معدل اخذ 
الإكسجين ٣‏ ٥نامuعرهء‏ م«ءعر×ه كمقياس أتحديد النشاط الميتوز ى للخلايا الجريبية اذ ان زيادة 
الوزن و زيادة اخذ الاكسجين يدل على نشاط كبير فى انقسام الخلايا الجريبية و بالتالى زيادة 
التنسج و هى حالات مصاحبة لاعراض فرط نشاط الغدة الدرقية »اما نقص الوزن »اما 
الاتخفافن ااگ ر اف ق هن افر رین كن ماكب لالات فضو ي اط اة 
الدرقية(248) . 


ان النتائج التي تحصلنا عليها فيما يخص التغيرات في البنية الهيستولوجية للغدة الدرقية 
لمجموعة الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي موافقة للنتائج التي تحصلنا عليها في 
دراسات سابقة ذلك لان حقن الجرذان بهرمون 14 100 مكروغرام/كلغ يوميا لمدة 4 اسابيع 
تؤدى إلى كبح إفراز الهرمون المنشط لإفرازات الغدة الدرقية 1541 » مما يؤدى إلى ملاحظة 
حوصلات جربية درقية غير مفرزة .كما لا توجد اى دلالات على تشكيل أرجل كاذبة في لمعة 
الغروانى (262) بهذا تكون الغدة الدرقية في حالة راحة و تكون الحويصلات الدرقية مملوءة 
بالغروانی . 

إن العديد من الاضطرابات في محور الغدة النخامية -و الغدة الدرقية كتأثير العديد من 
المواد الإحيائية أو التغيرات الفسيولوجية كنقص اليود أو القطع الجزئي للغدة الدرقية و مولدات 
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الدراق العادية المتواجدة في المواد الغذائية »تعكس لدى حيوانات التجارب في زيادة الانقسامات 
الخلوية التي تتسبب في حدوث فرط في التنسج و تسرطن للحويصلات الجريبية نتيجة تحفيز 
مزمن لإفراز 159١1‏ النخامي حيث تكون حيوانات التجارب (خاصة الجرذ الأبيض) أكثر 
حساسية لهذه المواد المدرقة من الإنسان › وان هذه الحساسية للأدوية و الكيماويك تتعلق بقصر 
نصف عمر ال 14 البلازمي إذ يتراوح من 12 إلى 24 ساعة عند الجرذ و من 5 إلى 9 أيام 
عند الإنسان . كما يكون أغلبية ال 14 عند الإنسان مرتبط بجاذبية عالية ب 168B‏ الذي لا 
يوجد عند الطيور و القوارض و الأسماك وهذه الجاذبية في الارتباط ب 168B‏ تكون مئة مرة 
اكبر من جاذبية الارتباط ال «نصںطاههإ۴ لذا نلاحظ انخفاض في تركيز التيروكسي ن غير 
المرتبط عند الكائنات التي يوجد بها تركيز عالي من 168B‏ عكس القوارض التي يكون فيها 
التیروکسین مرتبط بالالبیومین و «نص‌ں ط4٥۴‏ › بینما يرتبط ال ۲3 عند الإنسان بال 168و 
الالبيومين و يرتبط ال 13 عند الدجاج و الجرذان بالالبيومين لذا فانه عند الجرذان بدون غدة 
درقية وظيفية لابد من الرفع من تركيز ال 14 ب 10 أضعاف ما يحتاجه الإنسان يوميا بدلالة 
الوزن.اذا فان الاختلاف في ارتباط الهرمونات بالبروتينات المصلية و و اختلاف في نصف 
العمر يعتبر احد العوامل التي تجعل من الجرذ أكثر حساسية لتطوير فرط في التنسج و تسرطن 
تحت التحفيز المزمن لل 159۸ النخامي (14). 

كما وأظهرت الدراسة الهيستولوجية للغدة الدرقية لمجاميع الجرذان المعاملة بمستخلص 
1ء۴ زيادة في التنسج و استنفاذ الغروانى » وهى مظاهر مصاحبة عادة لفرط نشاط 
الغدة الدرقية »كما تؤكد هذه النتائج تركيز الهرمونات الدرقية المصلية إذ سجل ارتفاعها لدى 
الجرذان المصابة بفرط نشاط الغدة الدرقية و المعاملة بهذا المستخلص مقارنة مع الجرذان 
المصابة بفرط الغدة الدرقية الشاهدة › و بما أننا لم نسجل اى تغير معنوي في تركيز الهرمونات 
الدرقية لدى مجموعة الجرذان المعاملة بهذا المستخلص لوحده مقارنة مع مجموعة الجرذان 
الشاهدة . فإننا نقترح بان تأثير هذا المستخلص على الغدة الدرقية يكون بميكانيزم قريب أو 
يمائل تأثير ال 15۸١‏ النخامي › فعد تثبيط إفرازه نتيجة التغذية العكسية عند ارتفاع تركيز ال 
3 و14 المصلى لدى حيوانات التجارب المعاملة ب مء «ن×هإرطا-1 يعمل المستخلص على تنشيط 
الحويصلات الجريبية و زيادة إفرازها للهرمونات الدرقية . وهذه النتائج تتفق و دراسات سابقة 


أعطت نفس التغيرات من خلال معاملة الجرذان ب مءلنصه”ه اء بجر عة 2غ /كلغ لمدة 30 يوم 
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(263).ونقترح وفق النتائج التي تحصالنا عليها أن إعطاء المستخلص لوحده ينشط إفرازات 
الغدة الدرقية كما يظهر في الدراسة الهيستولوجي ة لكن هذا التنشيط يكون تحت رقابة 151 
النخامي لذا لا تظهر زيادة في تركيز الهرمونات الدرقية عند الجرذان السليمة المعاملة 
بالمستخلص وحده بينما تظهر زيادة معنوية في تركيز الهرمونات الدرقية المصلية عند كبح 
إفراز ال 158 النخامي في حالات فرط الدرقية التجريبي . 

اما فرط تنسج لغدة الدرقية لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص P.ami4‏ لوحدە 
بجرعة 200 ملغ/كلغ هي منطقية تبعا للنتائج المسجلة في تركيز ال 13 المصلى » إذ نلاحظ 
مقدرة المستخلص على خفض 13 و ربما هذا الانخفاض أدی إلى نثیط إفراز 158 ومنه تثبيط 
نشاط الحويصلات الجريبية للغدة الدرقية إذ تلاحظ في حالة راحة و مملوءة بالغروانى و تكون 
الخلايا المبطنة لها مبسطة الشكل ورقيقة (263) . 
و هذا التأثير يرجع ربما إلى خفظ التحول المحیطی لل ۲4 إلى 13 من خلال تثبيط الإنزيمات 
النازعة لليود »وبخاصة و ان نتائج تقدير كمية عديدات الفينول و افلافونويدات السكرية و غير 
السكرية في المستخلص الميثانولى أظهرت احتوائها على تراكيز هامة من هذه المركبات سالفة 
الذكر كما نعلم من دراسات مخبرية سابقة حول التأثير المدرق للفلافونويدات من خلال تثبيط 
إنزيم ال ۶0 أو تثبيط الإنزيمات النازعة لليود وبخاصة إنزيم 01»و بما ان مستخلص لم 
يؤثر على التركيز المصلى لل 14 و خفض من ترکیز ۲3 فاننا نقترح ميكانيزم التأثير من 
خلال تثبيط الفلافونويدات الموجودة في المستخلص للانزيمات النازعة لليود ومنه خفض تركيز 
دون التأثير على الافراز الهرمونى للغدة الدرقية . 
و كانت النتائج المتحصل عليها من خلال دراسة تأثير كل من مستخلصي S. gy P. samia‏ 
ئا f1‏ على التركيز المصلى لكل من 13 و14 اجابية بالنسبة لمجموعتي الجرذان 
المعاملة بمستخلص هه .۴ بجر عة 200 ملغ /كلغ /3 اسابيع حيث خفضت معنويا من تركيز 
3الحر لمجموعة الجرذان الشاهدة و كذلك لدى مجموعة الجرذان المعاملة ب عص0×xiإthy-L‏ 
(المسبب لحالة لفرط الدرقية التجريبي) بجرعة 0.3 ملغ /كلغ / 3 أسابيع بالإضافة لأخذها 
مستخلص نبتة الميثانولى مع عدم تأثيرها على تركيز14 المصلى الحر . 

إذ توافق النتائج المتحصل عليها عند استعمال اiءهإoنط)اuمهإم‏ لمدة 15 يوم على 15 ذكر جرد 
بجرعة مقدرة ب 0.025 ملغ/كلغ/يوم ( 113۰120.253) و النتائج المتحصل عليها عند 
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استعمال ميكانيزم ثانوي لكبح فرط إفرازات الدرقية باستعمال حمية غذائية منقوصة السلينيوم 
لكبح إنزيمءءه«لهزمل -'5 من النوع 1 لمدة 28 يوم على مجموعة إناث الجرذان (254) و نفس 
الحمية مطبقة لمدة 8 اسابيع أعطت نفس النتائج (255) › 

مع عدم تسجيل اى تغيرات معنوية في وزن الغدة الدرقية و الأعضاء ( القلب › الكلى ) 
لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص هداصهء كص ماط۲ الشاهدة مع تسجيل انخفاض معنوي في 
وزن الكبد لهذه الجرذان . 

أما بالنسبة للجرذان المعاملة ب عi«n×هإرط1‏ و الأخذة لجرعة من مستخلص هنصهء .۴ 
فاتضح لديها انخفاض في وزن الغدة الدرقية مقارنة مع مجموعة الجرذان المعاملة ب 
م«ن×0رط)-1 فقط و هذا الانخفاض في وزن الغدة يمائل ذلك المسجل لدى مجموعة الجرذان 
الشاهدة » وهى نتائج موافقة لثلك المسجلة عند تنشيط الإنزيمات النازعة لليود التي تحول 14 
الى13 الذي يمارس التثبيط العكسي ويكبح نشاط الغدة الدرقية و بالتالي ينقص حجمها . 

و عند الجرذان المعاملة بالمستخلص وحده لم يسجل ارتفاع في وزن الغدة الدرقية وهذه 
نتيجة مشجعة ولتفسيرها نطرح عدة احتمالات هي أن تكون النبتة غير مدرقة أو أن التركيز 
المصلى الذي انخفض به الهرمون غير كاف لتنبيه الغدة كي تغطى هذا النقص أو أن 
للمستخلص النباتي طريقة كبح يمنع بها هرمون من تنبيه الغدة النخامية لتفرز الإنزيم المنشط 
لإفرازات الغدة الدرقية 158 أو تثبيط عمل الإنزيم المنبه للغدة النخامية 18۳۸ المفرز من تحت 
السرير البصر ي Hypothalamus‏ . 
ای أن مستخلص هط .۴ قام بخفض ميتابوليزم 14 المصلى و خفض بذلك ترکیز هرمون 13 
والنتائج التي تحصانا عليها مشابهة لدراسة أجريت على مستخلصات ثلاثة نباتات هى ماع٤۸‏ 
Ale era ›» Bocopa monmmieri » marmilor‏ » حیٹ آدی مستخلص ٥۸۸٣1٤۲‏ .8 الی زیادة 
ترکیز14 و زيادة تخليقه فى داخل الغدة لكن لم يؤثر على الميتابوليزم المحيطى له اما النبتتتين 
المتبقيتين فكل واحدة خفضت واحد من الهرمونات لذا ينفع ان تستخدم كخليط › اذ خفضت 
gle marmilor‏ ال 13 ب %62 وهى نسبة تقارب فى ذلك الدواء المرجعى ۶۲۲€ (246) 
كما قام مستخلص هi«ه»؛‏ .۶ بتخفيض وزن الغدة الدرقية لدى الجرذان المصابة بفرط الدرقية 
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تخفض بذور مك0 مuوء‏ a«م«مه‏ هرمونات الدرقية من خلال التأثير على مءكه هم-5 
يماثل بذلك تأثير ال «ذاءءإمںو. تعرف الفلافونويدات بتثبيطها لنشاط الغدة الدرقية › و كذلك 
معروف بقدرته على تخفيض الهرمونات الدرقية معتمد على الوظيفة decrease thyroid hormone‏ 
dependant function‏ )1 13 ( 
هذا و تعرف الفلافونويدات بخواصها المدرقة من خلال الزيادة فى وزن الغدة الدرقية › 
و اختزال عملية تعضى اليود كفلافونويدات نبتة tءاانص‏ «هءذ۲؟۸ المسببة للدراق و الاضطرابات 
المصاحبة له (245). إذ تثبط بعض الفلافونويدات انزيم مءءهلi×همإءم‏ و الانزيمات النازعة لليود 
الكبدية لذلك لابد من تصنيفها كعوامل ضد درقية » إذ أظهرت قدرة على تثيط 51 ب 50% 
باعلى قيمة لفلافونويد baicalain‏ ب quercitin al 11 micro M‏ ڊ— micro M‏ 13 ڌۃ catechine‏ 
morin g 17 micro M —q‏ ڊ— rutin g 55 micro M‏ ڊ— micro M) fistin g 68 micro M‏ 70( 
micro M) kaempherol s‏ 77( من هذه النتائج يعزز الاعتقاد باستعمال الفلافونويدات كعوامل ضد 
درقية و احتمال اخذها الدائم قد يؤثر على نشاط الغدة الدرقية (240) حيث أثبتت الدراسات 
تأثير ال ره؟ على إحداث الدراق في حالة عوز غذائي لايونات اليود » وان اخذ اليود يساعد 
فى الوقاية من تاثر ال ره؟ المدرق › ويرجع تأثيرها هذا إلى وجود مركب م«ااين«م6 الذي 
عرف بقدرته على نثبيط إنزيم »همم و تأثيره يكون معتمدا على الجرعة (241) كما ان 
للمضاد حيوى رباعى الحلقة م«نامرءهمنص تأثير مثبط لإنزيم 1۶0 بعد ميتابوليزمه بنزع 
مجموعات الميثيل و الهيدروجين (252). 

أكدت العديد من الأبحاث أن الفلافو نو يدات llشÛlأعة‏ كÛ_— phloritin « luteoline «quercitin‏ 
ءلها القدرة على تثبييط إنزيم deiod1 ne‏ othyronineلo‏ خاصة الإنزيمات من نوع -”5”51(5) 
deiodinase‏ التي تحوJ prohormone thyro xine(14)‏ إلى triiodothyronine‏ ”3,3,5 (13) في کل من 
الكبد والكلى والغدة الدرقية و الأنسجة الأخرى ( 25) » و تعرف الفلافونويدات بسرعة هدمهاء 
و تدخل مشتقاتها الهيدروفوبية الناتجة في تفاعلات هدم الادوية لذلك استعمل الفلافونويد 
المصنع (21388) £۷2 من اجل دراسة دور و ميتابوليزم هذه المركبات › و وجد في تجارب 
مخبرية أن (21388) 2ع يثبط تنافسيا إنزيم 551 في الغشاء الميكروزومي و تأثيره التثبيطي 
يعتمد على الموقع النسيجي لل 14 حيث وجد انه يؤثر على ارتباط الهرمونات الدرقية بنوافلها 
المصلية(ءم نص uطاaءمp "1R )thyroid binding‏ وله القدرة على تحريك 14 من مواقعها في 
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الارتباط لكن ليس له القدرة على تحريك 14 المرتبط ب 1866 أو الالبميومين إذ يظهر ٍ٤×N5‏ 
(21388) جاذبية كبيرة لل 1۲۸۴ اكبر من جاذبية 14 ذاتها » لانه مصمم بتركيبة مشابهة لل 14 
و بهذه الخاصية يثبط تنافسيا ارتباط و ميتابوليزم 14 و بالتالي يزداد تركيزه المصلى مما يسبب 
تثبیط 15۸ النخامي و يزداد تركيز14 في الكبد و الكلى لكن مع انخفاض تركيزه في المخ . 

قد تاكدت مقدرة الفلافونويدات المستخلصة من النباتات على تثبيط العكسي المنظم 
لإفراز 158 کما آکد مركب (21388) E۷5‏ تثبیط إفراز 15# و ذلك من خلال رفع التركيز 
المصلى 14 الحر و الرفع تركيز 14 النسيجي من خلال دخوله مرتبطا (21388) EM۲‏ إلى 
الأنسجة مما يثبط افراز 15۸ النخامي و خفض نشاط 5<1 دون رفع التركيز المصلى لل 13 
او مستقبلاته المرافقة (242). 

أكدت دراسات أن العلاج المطول بال (21388) ۴۷ND‏ يسبب انخفاض الترکیز 
البلازمي لكل من 13 و 14 مقارنة مع النتائج المتحصل عليها في العلاج قصير الأمد (251). 
كما أظهرت دراسات حول تأثير الفلافونويدات على إفرازات الغدة الدرقية بان الفلافونويد يثبط 
مرحلة الايدنة إذ يحول الفلافونويد دون تحول اليود المعدني إلى يود عضوي iodide‏ 
anificationعrه‏ » كما أظهرت هذه الدراسة انخفاض تخليق هرمون 14 في حين أن تخليق 13 
يزداد »> وهى مماثلة لما يحدث في حالة عوز لأخذ اليود رعمعاءا؟مل ع«iزله:‏ » كما لوحظ إن 
التأثير التثبيطي لل (21388) E5‏ كبير جدا إذ يبقى مستمر حتى عند الرفع من تركيز اليود 
ب 100 مرة اكبر من معدل الأخذ العادي من خلال اعطاء حيوانات التجارب لجرعة 
.25ugK1/day‏ (251) اظهرت النتائج ان الحقن الوريدى لجر عة اطعwei‏ odyط um01/ kg‏ 20 من 
مادة 21388 E۷‏ تتداخل مع مراحل تخليق افراز و تحويل الهرمونات الدرقية و هدمها فى 
العديد من الانسجة إذ ينخفض تركيز 14 في الأنسجة التي يكون بها إنزيم 5-51 كالكبد › الغدة 
النخامية › الغدة التيموسية › النسيج الدهنى » المخ › النخاع الشوكى و تحت السرير البصري › 
كذلك تنخفض مستویات 13 المتحول من 14 ۰ ولا یزال غير واضح إذا کان 21388 EM5‏ يؤثر 
على تركيز 13 من خلال تنبيطه للانزيمات النازعة لليود أو من خلال احتكاره لمادة التفاعل 
4 الا ان هذه النتائج المخبرية تختلف عن ما هو فى الوسط الداخل خلوى نتيجة للتغيرات 
البنيوية التي تطرأً على الفلافونويدات بعد هدمها و إذا ما كانت تدخل النسيج أو لا . لذلك 
استخدم الفلافونوید ۳1049209 المتحول من 21388 E۷2‏ و ذلك من خلال استبدال 4٥ط‏ في 
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الحلقة الفينولية ب 1 و تتبع الإشعاع ”'1لل 049209 E‏ و ”1 لل 14 ذلك لتتبع انتشاره لمدة 
4 يوم في الأعضاء بعد الحقن الوريدي له »إذ أن 049209 E5۷‏ يمكن أن ينزع منه اليود في 
الكبد ويتأكد ذلك من خلال قياس الإشعاع في البول » وأظهرت الدراسة أن 549209 EM‏ ينقل 
بسرعة من الدم إلى الأعضاء في حين أن تركيز الفلافونويدات في الأعضاء يكون عال 
و يتناقص مع الزمن › ودخول إلى 14 الكبد أعلى بكثير من دخول الفلافونويد لوجود مستقبلات 
الهرمونات الدرقية و ليس للفلافونويدات كما أن الفلافونويد يحول بسرعة من الكبد إلى الأمعاء 
و لا يرتبط بمواقع 14 النووية »و نواتجه الاستقلابية ليست كتلك لهرمونات الدرقية و ربما هذا 
یفسر ارتباط ۳049209 بالنواقل 1۲۸ وعدم قدرتها على الارتباط بالنواقل المصلية الأخرى › 
وكما آن دخول الفلافونويد إلى الكبد يتداخل مع لءه «1٥‏ ٥إهءںاع‏ مما ينشط ميتابوليزم الفلافونويد 
نفسه و ميتابوليزم 14» وعدم قدرة الفلافونويدات على اختراق الحاجز الدماغي (245). و فى 
الاخير فان ال (21388) ۳۷ يثبط إنتاج ال 14و يزيد من إنتاج ال 3 الداخل درقي و 
يخفض من الإنتاج الخارج درقي لل 13 و ۲13 من خلال الإنقاص من مادة التفاعل 14 و هو 
بذلك يشبه في عمله ال ا ه«نطامم و ۴۲۷ المستعملة كأدوية ضد درقية (251) و ربما 
فلافونويدات مستخلص ال منصهء كنسماط۲ تعمل بنفس الطريقة . 

أما نبتة كناهمءته مهاه فسجلنا فقط ارتفاع في التركيز المصلى لل 13 لمجموعة 
الجرذان المعاملة بال ء«ن×هرط-1 و المعالجة بمستخلص هذه النبتة بينما لم تسجل اى تغيير 
في تركيز الهرمونات الدرقية عند مجموعة الجرذان المعاملة بهذا المستخلص الشاهدة . 
مع عدم تسجيل اى تغير معنوي في أوزان الغدة الدرقية و الأعضاء ذات العلاقة (القلب ءالكبد 
> الكلى) لمجموعة الجرذان المعاملة بجرعة 200 ملغ /كلغ /اليوم من Salvia officinalis‏ إلا 
تسجيل انخفاض معنوي في وزن الغدة الدرقية لدى مجموعة الجرذان المعاملة ب عnا×0ارط)-ا‏ 
و ذلك بقيمة تقارب وزن الغدة الدرقية لدى مجموعة الجرذان الشاهدة اى انها تصلح لعلاج 
قصور الدرقية بزيادتها إفرازات الغدة و هذا مااكدته الدراسة الهستولوجية مع عدم الزيادة في 
حجم الغدة . 

أما في ما يخص تغير المؤشرات البيوكميائية المصلية تبعا لتأتير كل من مستخلصي 
Phlomis sami‏ و Sa1via officinalis‏ و حالة فرط الدرقية التجريبي مقارنة مع تلك المؤشرات 


انه عة الا اا 
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بينت النتائج قدرة كل من مستخلصي هنصه»؛ .۶ و كناهمذعتاه .5 على خفض السكر في الدم لكل 
مجاميع الجرذان ية سواء المعاملة بالمستخلص فقط أو المعاملة ب عمذ×هإرط)-ا. 

و بالنسبة لنبتة وناه«عاق؟ه ماه فهذه النتائج مماثلة لتلك المتحصل عليها عند استعمال 
المستخلص الميتانولى ل كئنادذءت؟؟ه 1۷اه على الجرذان التي تعانى من مرض السكري 
الناتج عن المعاملة بمادة «اءمامهامه)؟ بجرعة 70 ملغ/كلغ تحت الصفاق إذ تخفض هذه 
النبتة السكر في الدم دون التأثير على إفراز لانسولين من البنكرياس ( 92) › هذه النتيجة ليست 
بغريبة إذ تستعمل المريمية في الطب الشعبي لتخفيض السكر و خصائصها المضادة للمكروبات 
و الالتهابات و عدة خصائص أخرى سبق ذكرها . 

أما قدرة مستخلص هنصهء كنس اط۴ على خفض نسبة السكر في الدم هي نتيجة هامة لم يسبق 
التطرق لها في دراسات هذا النوع و بهذا فهي تماثل فمامهل0ءنمه.۴ و كناaمذعتق؟ه‏ مزvاه؟‏ التي 
تنتمي لنفس العائلة إلا أن هناك إشارة على قدرة بعض نباتات من الجنس كاصهاط٣‏ عل خفض 
السكر في الدم ( 145).و هي تشبه النتيجة المتحصل عليها عند دراسة Ste gmasterol‏ 
المستخلص من a١٣إءمءد«هص‏ هعاط إذ له خاصية مثبطة للغدة الدرقية حيث تخفض من 14 و13 
إنزيم ءءهt»امومطم‏ 6 ميoعuاع‏ يقوم بتخفيض نسبة السكر في الدم و زيادة نشاط إنزيم مہ ناںءم! 
کت ترفع AE‏ إنزيم الکتلاز ای لھا نشاط )129(antiper0 ×1 se‏ هذە النتائج نتو افق مع 
النتائج التي تحصلنا عليها باستعمال مستخلص ها”»ء .۲ الذي يقوم بخفض السكر › رفع نشاط 
6ء يخفض الهرمونات الدرقية (129) 

كما أثبتت النتائج المتحصل عليها من الأبحاث السابقة ارتفاع نسبة السكر في الدم لدى 

الجرذان (116) (111) و الأشخاص المصابين بفرط نشاط الغدة الدرقية (112) لان الهرمونات 
الدرقية تزيد من ميتابوليزم النشويات و تخليق السكريات في الكبد و القلب و العضلات من 
مصادر غير سكرية وزيادة اخذ النشويات من الحمية » كما تخفض الهرمونات من إفراز 
لانسلين مما يسبب الإصlڊة diabete mellitus‏ .)4( 

على العكس النتائج التي تحصلنا عليها و التي تظهر انخفاض في نسبة السكر للجرذان المعاملة 
Lhyroxine‏ . 

أما النتائج التي تحصلنا عليها فيما يخص تركيز ع« ن«ذاه6إء في المصل فانه سجلنا 

ارتفاع معنوي في تركيزه للجرذان المعاملة بمستخلص كصهP"1‏ بالمقابل سجلنا انخفاض في 


cı 
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تركيز ال ء١«‏ «هةءء لدى الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي إذ تؤثر حالة فرط نشاط 
الدرقية في كل من حالتي تقلص و استرخاء العضلات يكون ذلك مرتبطا بكمية Creatinine‏ 
phosphate‏ المنتج و Creatinuria‏ المطروح إذ یعرف ه۲م‌ءهطم م«ti«iهه٥‏ بمقدرته علی تحویل 
ن 4 ف اللضات ر إرخاغه ها يزدى الى الاقاضن من الح قى فلص اتف 
لدى بعض مرضى فرط الدرقية المصحوبة بحالات من العجز الحركي المنقطع (4) . 
أما ln‏ يخص LDL (low densety lipoprotein g HDL (hight densety lipoprotein cholestero1)‏ 
)lester01اcho‏ اذ أن معاملة حيوانات التجارب بكمية عالية من الكولسترول في الحمية الغذائية 
يؤدى إلى عوز في الانسولين و بالتالي زيادة نسبة السكر في الدم aاصع١ءءراعإءمرط»‏ و نقص 
في نشاط مءهارصه » و عinasلمiمل-”5‏ وزيادة تركيز "N0‏ هذه الأعراض مصاحبة Diabete —_Û‏ 
5ص وذلك عند تناول غذاء به كمية عالية من الكولسترول › مدعما ارتفاع كمية الغليكوجين 
ا E a a‏ 
يزيد كمية N0‏ الذي يثبط إنزيم الانسلين ربما بتخريب الخلايا 0 لجزر لنجرهازس و بالتالي 
ارتفاع نسبة السكر في الدم التي تؤدى إلى الإصابة بمرض كuاناامم‏ ع٤اءطه‏ المصاحبة لحالة 
قصور الدرقية المطول ص«والنهإرطاممرط 124) ففي الحالة العامة تحفز 1۳1 كل عمليات 
ميتابوليزم الليبيدات اى كل من التصنيع تحريك نقل والهدم لذا ينخفض مخزون الغليسريدات 
لثلاثية و الفوسفوليبيدات و كذلك الكرلسترول » أما عمليات تحال الليبيدات فتكون بتأثير مباشر 
من خلال تنشیط mءایرء‏ ۸۷۲ معءماءرء 1ر«ملA‏ أو من خلال زيادة حساسية النسيج الدهنى 
لعو امل هادمة للیبیدات کک sءعnنصaاCatecho‏ و ycagonاG‏ هرمون Glycocorticoids gy gail‏ و 
كذلك تز داد أكسدة الأحماض الدهنية كما ترفع هرمونات الدرقية من عملية تخليق الكلسترول و 


تحويله إلى حمض البول و بذلك ينقص تركيزه في البلازما (4). 


أن تركيز ا12 و ا15[ هي من مؤشرات خطر الإصابة بأمراض القلبية ٠‏ كزيهإء1ءيمإعط 
(124) فارتفاع تركيز الليبيدات المصلية ملازم لحالات قصور الدرقية و هو من الأخطار 
المسببة لمرض کیهءءاء‌یه۲مطاه أما ترکیز 1(1 تبعا لل 1٥1‏ و الکلسترول الكلی تبعا 
لتركيز 1<1 تعطى معلومات حول إمكانية الإصابة بالأمراض القلبية . 
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ارتفاع تركيز الكلسترول ١1٥1ء‏ يزيد من تركيز N0‏ الذي يخرب الخلايا 8 و 
منه خفض الانسولين و زيادة الغليكوجين و بما أن 1هإءءء1مطء منخفض في تجربتنا فانه لا يؤثر 
على الانسولين الذي يقوم بإدخال الغلوكوز إلى الخلايا و بذلك تكون نسبة السكر في الدم 

النتائج التي تحصلنا عليها وضحت قدرة مستخلص samia‏ omisاآP‏ علی خفض 
الكلسترول و ا15 ونبتة المريمية التي تخفض تراكيز كل من الكلسترول cholesterol‏ « 
الليبوبروتينات المنخفضة 151 » الليبوبروتينات العالية 151 لمجاميع الجرذان . 
هذه النتائج المتحصل عليها موافقة لتلك المسجلة للمرضى المصابين بدا غريفز إذ يكون تركيز 
الكلسترول و ا5ا وا15 منخفضة و بعد تلقيهم 6 أشهر من العلاج ب اطا" تعود 
مستويات الكولسترول إلى طبيعتها (112) رغم أن انخفاض تركيز الكلسترول يكون مصاحبا 
لحالات قصور الدرقية و ليس فرط فى نشاطها ( 124()127) توافق نتائجنا كذلك تلك النتائج 
المتحصل عليها عند معاملة مر ضı L-thyroixine —q Hashimot’os thyroiditis‏ (18 1( 

كما أن النتائج المتحصل عليها التي أوضحت زيادة معنوية في كمية البروتينات الكلية و 
الغليسريدات الثلاثية لدى الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية التجريبي و كذلك عند مجموعة 
الجرذان المعاملة بمستخلص هنصهء.۲ و المجمو عة المعاملة بمستخلص كناهماءت؟؟ه.S‏ بز يادة طفيفة 
غير معنوية . 

إذ تقوم الهرمونات الدرقية بزيادة هدم الليبيدات من خلال الرفع من نشاط إنزيمات 
الهدم 6ا protein‏ ipoا‏ مما يؤدى إلى زيادة الأحماضص الدهنية الحرة » كما ترفع من قبط 
الأحماض الدهنية من قبل الكبد و الأعضاء الأخرى عن طريق زيادة تركيز البروتينات الرابطة 
للأحماض الدهنية ترافقها الزيادة في أكسدة الأحماض الدهنية لتجدید کل من ۴۸5۸ و۸58١‏ 
كذلك 004 1راءء۸ لتسريع حلقة لاء نا٣‏ وبالتالي الزيادة في تخليق الكيتونات ( 15) كما 
زاك تاين القل ر نذا ت فة من قل هرمرنات الذر فة لر فر ة الأخماضن الذهنة و 
الغليسرول المنقول من النسيج الدهنى › أيضا الغليسريدات الثلاثية تنزع من المصل من خلال 
زيادة تركيز إنزيمات هما «اءاهم مم .(4) هذه النتائج موافقة لتركيز البروتين الكلى و 
الغليسريدات الثلاثية ( 118) في مصل المرضى المصابين بداء غريفز ( 112) أما ارتفاع 
تركيز البروتينات الكلية و الغليسيريدات الثلاثية لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص 
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P10۳ san‏ لا يزال مجهو لا فربما يرجع إلى تاثيرها على الإنزيمات الهادمة للليبيدات 
افا کے ا روه ق ا کے را ر 

حيث أظهرت نتائج حيوانات التجارب منزوعة الغدة ل4ءizصهاءمل‏ رط و المعاملة بال 
(N)‏ ممiءرا6‏ المشع انخفاض في تخليق البروتينات و عند حقن هذه الحيوانات ب عہذ0×xإرth-L‏ 
تستعيد مقدرتها على تخليق البروتينات و يلاحظ ذلك من خلال نقص في تركيز البروتينات 
المطروحة في البول » عكس ما يحدث لدى مرضى فرط الدرقية و التسمم الدرقي 
ئهt0اهإyطا‏ »إذ يسجل بها زيادة في تخليق البروتينات و انخفاض في الوزن و زيادة طرح 
البروتينات في البول (4). 


أما فيما يخص حالة النظام المضاد للأكسدة تحت تأثير كل من مستخلصي Phlomis‏ 
samia‏ ۾ Salvi» officinalis‏ و حالة فرط الدرقية التجريبي مقارنة مع مجمو عة الجرذان الشاهدة. 


هنالك جدل كبير فى الابحاث فيما اذا كانت هناك زيادة او نقصان فى انشطة الجهاز المضاد 
للتاكسد » اذ وجد ارتفاع فى نشاط 50 و ×6۲ و 65١‏ لدى مجموعة الجرذان المعاملة ب 
مص«yo»iطt-0.41‏ ملغ /100 غ غذاء لمدة 24 يوم » حيث ان زيادة انتاج الجذور الحرة يزيد من 
نشاط ×6۲ الذى يحمى 502 من عدم التنشط عند ارتفاع تركيز ال ۰1202 اما زيادة نشاط 
2 یحمی ×6۴ الذی لا یتنشط ب (0. و منه لا بد من الرفع من ترکیز 6٥×‏ الذی یحمی 
ال 0D؟‏ وط٥‏ الذی یحمی ×6۲ (129) 

إن هرمونات الغدة الدرقية منظمات مفتاحيه في عملية النمو و التطور و الميتابوليزم › 
إذ تميل حالة فرط الدرقية لدى الفقريات إلى زيادة مستوى الميتابوليزم القاعدي لديها 
B4sa1 metaboاic rate (BMR)‏ نظرا لزيادة استهلاك الأوكسجين في الكبد من 16 إلى 25 % و 
في معظم الأنسجة ماعدا الطحال و الخصية و مخ البالغ ( 21) و تستحدث هرمونات الدرقية 
الطاقة من خلال ميكانيز مات إشارة قصيرة المدى لكل مر(12 3,5( 3.5diiodothyronine‏ و 3,3,5 
)riiodothyronine )13(‏ من خلال التنظيم الالوستيرى للسيتوكروم €0 المؤكسد (cytochrome‏ 

(م4sلن×ه‏ و كذا طريق طويل المدى لتنشيط نسخ جينات نووية ميتوكندرية تخلق إنزيمات 

ضرورية في الهدم الطاقوى و بروتينات السلسلة التتفسية مما يزيد من قدرة الفسفرة التاكسدية 
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(21) كما يزيد 13 من قدرة الميتوكندريا و الشبكة الميكوزومات الكبدية في إنتاج الجذور 
الحرة الاكسيجينية و الإنزيمات السيتوزولية » خاصة زيادة إنتاج ءءهلن×ه e«نط٤مة×‏ و الأنواع 
النيتروجينية الحرة(N05).‏ (21) 
في دراسات سابقة و لتحديد ما إذا كانت اضطرابا ت الغدة الدرقية تؤدى إلى تحرير 

الجذور الحرة تم قياس مستويات الأنظمة الآسرة للجذور الحرة و كذا سرعة النظام المحرر 
لل ”0 في الغدة الدرقية للإنسان حيث أظهرت النتائج الخزع المأخوذة من أشخاص يعانون من 
داء غر یفز Grav disease‏ و adenoma »› Follicular carcinomas‏ arاF1licu‏ لدیھم مستویات مرتفعة 
لل XOR )xanthine oxidase)‏ و 6٥×‏ مقارنة مع الغدة الدرقية لأشخاص سليمين › أما إنزيم 
الکتلاز فسجل انخفاض لدی مرضی غریفز و منخفض بشکل واضح لدی مرضی rھاںicا۴1‏ 
صله مقارنة مع السليمين » كذلك مستوى ۸( مرتفع عند مص 0مہذءهء رءهااامهم مقارنة 
مع مجموعة الشاهد »هذا ما يقترح أن الجذور الحرة تتشكل في كل حالات اضطرابا ت الغدة 
الدرقية ٬لكن‏ يتم أسرها لدى مرضى ١١هءءءل 64۷١‏ بينما الجذور الحرة و الجذر الليبيدى لا 
يتم أسرها وتعديلها كليا لدى مص٥ماء٣ةء‏ رإهااامهم وربما يحتمل تدخلها في إحداث أورام الغدة 
الدرقية » يؤثر 505 على نظام N۸5۲١‏ المحرر 1202 المسؤول عن اليات ايدنة و تخليق 
eصyroni doth‏ من طرف إنزیم ٠0‏ و بما أن أكسدة ايونات اليود و تخليق الهرمونات يزداد 
في حالات النشاط المفرط للغدة الدرقية المصاحب لاضطرابات الغدة كمرض غريفز › و 
ينخفض في حالات إصابة الغدة بأورام » يزداد 505 في النسيج يؤدى إلى زيادة تشكل 1202 
الذي يعدل من قبل ×6۲ و الكتلاز .و زيادة نشاط الغدة الدرقية يزيد من نشاط 1۶0 و ينتج 
2 الذي ینشط ×6۲ فیزداد لدی مرضى غريفز » بالنتيجة فان زيادة الجذور الحرة تنتج في 
حالات اضطرابات الغدة الدرقية لكن يتم أسرها في حالات غريفز نتيجة الرفع من نشاط ×6۲ 
ولكن لا يتم أسرها بالكامل في حالات التسرطن وذلك يعطى احتمالية تدخلها في آلية إحداث 
سرطان الغدة الدرقية (243) كما أن تجارب أخرى أظهرت أن الهرمونات الدرقية تزيد من 
تخليق الجذور الحرة الاكسيجينية ر0 »<10 وخاصة 0O1‏ الناتجة عن تفاعل فونتن مسببا 
تلف الأنسجة كالكڊ التي تحتوى على مستقبلات الهرمونات الدرقية إذ لوحظ بها علامات التلف 
بعد 120 ساعة من المعاملة بال 13 (121) ذلك من خلال قياس کJ serum aspartate jn‏ 


serum alanineaminotransferase(AlaAT') g aminotransferase (ASPAT)‏ التي تدل گا حدوث 
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تلف في الكبد (121) و انخفاض مستوى الميتابوليزم المصاحب لحالات قصور الدرقية » يحمى 
الخلايا من الإجهاد التاكسدى الناتج عن عملية إعادة التزود بالأكسجين 

B8 car٥) كما ان هرمونات الغدة الدرقية ضرورية لتحول‎ )129( )scطemia/repezr‎ fusion) 
«ذاء۸. فعندما تحفز طرق الميتابوليزم تزيد من‎ «١ إلى فیتامین ۸ و تحول هدا الاخير إلى‎ 
الطلب على الفيتامينات و مرافقات الإنزيمات لذا يعرف مرضى فرط الدرقية لحاجتهم إلى‎ 
(4). Ascorbic acid g B12« Riboflavine« Thiamine Jû إضافات قابلة للذوبان‎ 

كما آكدت دراسات أخرى لمرضى فرط الدرقية ارتفاع في نشاط كل من C۸1‏ › 805 »×6۲ و 
علل ذلك بان نشاط الإنزيمات المضادة للتأكسد يزداد في وجود فرط إنتاج للجذور الحرة 
الاكسيجينية لدى حالات فرط نشاط الغدة التجريبي (125) 


من بين الإنزيمات المضادة للأكسدة يعرف إنزيم الكتلاز بقدرته على تحويل د120 إلى 
ماء و اكسجين و يوجد خاصة في الكريات الدموية الحمراء و البيروكسزوم (100) ولان نشاط 
إنزيم الكتلاز مرتبط بتركيز <120 في الوسط ( 100( والغدة الدرقية تنتج <120 في عملية 
تخليق الهرمونات الدرقية إذا فنشاط إنزيم الكتلاز يعدل حسب تغيرات نشاط الغدة الدرقية (33) 


حيث أظهرت النتائج المتحصل عليها ارتفاع في نشاط إنزيم الكتلاز (عصرz١ء‏ عءواماهء) 
في كل من الكبد و الكلية مع عدم تسجيل اى تغيير معنوي في القلب لدى مجموعة الجرذان 
المعاملة ب ١‏ ہذ×ہآرط)۔1 هذہ النتائج موافقة للنتائج المتحصل علیھها عند اخذ eہن×ہ۲رطا۔1‏ من 
قبل المرضى اlلnمصlڊjı‏ ڊ— Hachimot’os thyroiditie‏ )118( مقارنة مع نشاط الكتلاز البلازمي 
لمجمو عة الشاهد و الأشخاص المصابين بهiاال¡هإرطا‏ sه”tمصنطءه‏ غير المعاملين ب 14 . 
يرتفع نشاط إنزيم الكتلاز الكبدي 126.9 لدى مجموعة الجرذان المعاملة ب عnاذ×0إرما-ا‏ 
بجر عة0.0012 % في ماء الشرب لمدة 5 اسابيع مقارنة مع المجموعة الشاهد (112) يعوز ذلك 


إلى ارتفاع تركيز د8120 الذي يتحول من ٥١‏ إلى ٨20:‏ عن طريق إنزيم 505 مما يؤدى إلى 


زيادة نشاط إنزيم الكتلاز» و تجمع 1-0٠‏ يقوم بتثبيط نشاط الكتلاز هذا ما يفسر عدم تغير نشاط 
إنزيم الكتلاز في القلب (118). 
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و هذا ما تؤكده دراسات الإجهاد التاكسدى في القلب عند الجرذان المصابة بفرط نشاط الغدة 
الدرقية نتيجة المعاملة ب ع«ا×هإرطا-1 12ملغ/إل في ماء الشرب بينت زيادة في نشاط 
الإنزيمات المضادة للتاكسد ما عدا إنزيم الكتلاز و ذلك في الأسبوع الثاني من المعاملة لان 
إنتاج الجذور الحرة الاكسيجينية يكون في ذروته في هذه الفترة (122) عدم تغير نشاط إنزيم 
الكتلاز على العكس من ذلك زيادة تركيز 505 المنشط من قبل جذر الأكسجين 0 خاصة في 
الأسبوع الثاني (122) كما لوحظ ثبات نشاط إنزيم الكتلاز في نسيج القلب لدى الجرذان 
المعاملة بجرعة 0.3 ملغ /كلغ من م«ن×هإر-1 بعد 5 أيام 10 أيام 15 يوما (40) و المعاملة 
بنفس المادة مذابة في ماء الشرب 12 ملغ إل (45) و جرعة 10 ملغ /100 غ لمدة 10 أيام 
کما بینت الدراسات کبح نشاط کل من انزیمی ٥C۸‏ و ×6۲ فی نسیج القلب للحیوانات التی تعانی 
فرط الدرقية التجريبى (248) 
لوحظ ارتفاع في نشاط إنزيم الكتلاز للكريات الدموية الحمراء في مصل مرضى فرط الدرقية 
ليعود للانخفاض ويقارب في ذلك مجموعة الشاهد بعد المعاملة بال ارءهإهاط)امهإ۴ حيث أن 
نشاط إنزيم الكتلاز يزداد في حالة فرط الدرقية نتيجة تحفيز من <120 المنتج من الغدة الدرقية 
للمرضى (28) توافق بذلك النتائج المسجلة في مصل مرضى فرط الدرقية الذين يعانون 
Ophtalmopathy‏ قبل العلاج بال i«”401طاءM‏ (30) وانخفاض نشاطه في قشرة المخ لدى 
الجرذان المصابة بقصور الدرقية ( 3) وانخفاض نشاطه في مصل بعض المرضى المصابين 
بفرط الدرقية (5) (17). في نسيج الكبد يعتمد دور الكتلاز في القضاء على الجذور الحرة على 
كميته و تركيز: 120 في الوسط حيث ان حقن الجرذان التي تعانى قصور الدرقية ب 13 يزيد 
من طرح 1202 من قبل ميتوكندريا الكبد » 120 يمكنه بسهولة الوصول إلى السيتوزول أين 
توجد مصادر اكبر للإنتاج خاصة الأكسدة من النوع 8 للأحماض الدهنية في أغشية 
البيروكسيزوم كما و تخفض طول مدة المعاملة بال 13 من نسخ جينات الكتلاز و ×6۲ في 
أنسجة الكبد (التنظيم ارلعكسي(expretio1 down regulation of the catalase‏ )121(. 

سجلت النتائج ارتفاع في نشاط إنزيم الكتلاز في الكبد و القلب و الكلية للجرذان المعاملة 
بمستخلص 14ء .۶ بجرعة 200 ملغ /كلغ لمجموعتي الجرذان المصابة بفرط الدرقية و 
المعاملة بالمستخلص كما ارتفع نشاطه في الكلية لدى مجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص 
sنا‏ هته .5 .ءتتوافق هذه النتائج و دراسة سابقة التی أآوضحت بان «ذاء٥ءمںې‏ يرفع من تركيز 
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الكتلاز في الكبد ( 131) ونظرا لكمية الفلافونويدات الموجودة بهتين النبتتين و الموافقة ال 
”اهمس فان زيادة نشاط إنزيم الكتلاز منطقى . 
أما فيما يخص تقدير كمية 184s‏ في كبد وقلب و كلية الجرذان المصابة بفرط الدرقية و تأثير 
المعاملة بمستخلصى النبنتين الطبيتين ۾sani‏ .۲ ; officinalis‏ .5. 

أظهرت النتائج المصلية لتجارب سابقة ونتائج تحليل البول لمرض فرط الدرقية ارتفاع 
في قيمة 184۸S‏ و مؤشرات أكسدة البروتينات و الليبيدات في مختلف أنسجة الجرذان المصابة 
بفرط الدرقية التجريبي ( 122) حيث ان أكسدة البروتينات الحاملة لمجموعة الهيم مثل 
الهيموغلوبين و ميوغلوبين تؤدى إلى هدمها ( 125) إذ أرجعت لزيادة الميتابوليزم القاعدي 
وزيادة إنتاج الجذور الحرة من قبل الهرمونات الدرقية المحقونة ( 122) و لدى المرضى الذين 
يعانون فرط درقية غير المرتبط بخلل مناعي يستعمل الناتج النهائي من فوق الأكسدة كمؤشر 
لحدوث إجهاد تاكسدى (125) . 

وهى توافق النتائج التي تحصلنا عليها من خلال تسجيل ارتفاع في قيمة 18۸۸۶ اى 
ارتفاع في قيمة فوق الأكسدة الليبيدية لمجموعة الجرذان المصابة بفرط نشاط الغدة الدرقية 
التجريبي في كل من الكبد » القلب و الكلية _(52) وهى موافقة لما تم ملاحظته في دراسة سابقة 
من زيادة فى قيمة ۸(« فوق الاكسدة الليبيدية عند مجموعة الجرذان المصابة بفرط نشاط 
الدرقية بقيمة 5.84 ميكرومول|/ل مقارنة مع مجموعة الشاهد 2.53ميكرومول|إل و اعطائها 
اضافات من الفيتامین ۴ عملت على تخفيض قيمة 4(« (247) إذ تعرف الهرمونات الدرقية 
بقدرتها على زيادة استهلاك الأوكسجين و زيادة تكوين جذر الأكسجين المفرد( "0 ) e«ععر×ه‏ 
اء في القلب و العضلات و نسيج الكبد » يتعلق مستوى فوق الأكسدة الليبيدية في نسيج 
القلب بالعمر و حالة الغدة الدرقية لدى الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي من جهة أخرى 
أن تجمع جذر الأکسجین نمه eلن×٥إءمصpںء‏ 0 یثبط نشاط إنزیم الکتلاز و یسمح بتکدس ۸120 
(118) من هنا ترفع حالة فرط الدرقية من معدل الاكسدة الليبيدية فى جميع الانسجة » كما 
تؤدى الى خفض تركيز انزيم الكتلاز فى الاعضاء اللمفاوية و يخفض 6٥×«x‏ فى العضلات 


(248) سجلت زيادة في قيمة في مصل مرضى يعانون من داء غريفز مع ارتفاع 
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تركيز الجذور الحرة الوسيطة المسببة لأكسدة البروتينات مع انخفاض لتركيز مجاميع الثيول 
1 في المصل و حلالات الكريات الدموية الحمراء (125) . 


و أظهرت النتائج التي تحصلنا عليها في هذه الدراسة قدرة مستخلص كاام١1ءاfإه‏ .5 

على خفض قيمة مؤشر فوق الأكسدة الليبيدية في جميع الأعضاء المدروسة 

و قدرة مستخلص »ا«»ء .۶ على وقاية كل من الكبد و القلب من فوق الأكسدة الليبيدية من 
خلال خفض مؤشر 18۸۸ و ذلك لغنى المستخلصين بالمركبات عديدة الفينول التي تاسر 
الجذور الحرة و تحمى الأحماض الدهنية من تفاعلات فوق الأكسدة الليبيدية . 

وتوافق هذه النتائج ابحاث سابقة تنخفض فيها قيمة 5 و البروتينات المؤكسدة لدى 
اللأشخاص المصابين بفرط الدرقية و الذين و الذين استعادو | الحالة Jlطبيعية (Euthyroid)‏ 
باستعمال أدوية كابحة لنشاط الغدة الدرقية( 125) و استعمال الفیتامین ع۴ كاضافات يخفض من 
قیمة»R‏ 18۸ (121). 

الجلوتاثيون 65١ ٠‏ هو ثلاثى ببتيد يعد من اهم مضادات التاكسد الذائبة فى الخلية (122) إذ 
يخلق انطلاقا من ثلاث احماض امينية اه٣‏ مااع و م«ذعاءرء و م«ذءراع مع مرحلتين فى الكرية 
الدموية الحمراء و هذا التخليق يتطلب طاقة » التى تزداد فى حالة فرط نشاط الغدة الدرقية 
(113). هذا و يقوم انزيم ال >6۲ بارجاع 8202 مرفوقا باكسدة جزيئتين 65# الىS6؟S؟6‏ و 
انزيم 6۸ يقوم بتجديد 65١‏ بتدخل ۸2(۲#1× الناتج عن حلقة البنتوزات » من هنا يكون 
تركيز 6S8‏ مؤشر دقيق يدل على قدرة الخلية على مقاومة الجذور الحرة .۸0S‏ (121) كما ان 
الخلايا الكبدية غنية جدا بانزيم 65١‏ الذى يهدم الادوية بمساعدة 65۴# »> وبما ان رسكلة ال 
۳ المستهلك يتطلب تدخل ال "۸2۲١‏ » اذا فان مستوى ال 65١‏ الخلوى و تخليقه يمثل 
عامل محدد لاستهلاك :1-0 من قبل الکتلاز (121) کما یدخل انزیم 65١‏ فى ميتابوليزم ال 
م«ن×مإرطا-1 لذلك يرتفع كميته و كذلك زيادة عرض بروتیناته (122) كما و ان خفض نشاط ال 
×6۲ و 6S1‏ » 6۸ فى كبد الحيوانات المصابة بفرط نشاط الغدة الدرقية يقى الحد الادنى لل 
6# و رسکلته و تراکم 6556 يمكن ان يؤدى الى تعديلات بروتينية نتيجة تداخلها مع 
مجموعة ال S3‏ (121) و ل ١ك‏ عدة نشاطات بيولوجية منها تعديل الجذور الحرة 
الاكسيجينية » ازالة سمية الادوية »و سمية كلا×هإمم المتحرر من السلسلة التنفسية و 
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مل0×iإءم«ءلرط‏ » وبالتالي يحمى الليبيدات من فوق الاكسدة (118) و يساعد في تحول ۲4 إلى 
3 لذا يتم نقله من الكبد إلى الدم و ذلك لتلبية الطلب على 68١1 ٠‏ لرفع الميتابوليزم المحيطي 
وبالتالي تحول 14 إلى 13 (121) و انخفاض كمية 65٨#‏ فى كبد مجموعة الجرذان المصابة 
بفرط نشاط الغدة الدرقية يدل على استهلاكها فى الاجهاد التاكسدى مرتبطة مع زيادة نشاط 

.)118( GP× ال‎ 

وهذا ما اتضح في النتائج المتحصل عليها في دراستنا الحالية »حيث تم تسجيل انخفاض 

في قيمة ال 6841 عند الجرذان المصابة بفرط الدرقية التجريبي في كل من الكبد و القلب و 
الكلية »و يسهل القول انه عند زيادة نشاط الهرمونات ء«يزداد تخليق 658» لكن مع زيادة تخليقه 
يزداد معه استهلاكه فى تفاعلات ازالة السمية للجذور الحرة › و تكون نسبة الاستهلاك تفوق 
معدل البناء لذلك ينخفض لدى حالات فرط الدرقية و عند استعمال الادوية الكابحة لافرازات 
الغدة الدرقية يعود مستويات 651 فى الدم الى الارتفاع ذلك راجع الى نقص الاستهلاكه 
لانخفاض الاجهاد التاكسدى (انخفاض الجذور الحرة فى الوسط ) (113) 

کما وجد في دراسات سابقة ان 13 يخفض من 6K5١‏ الميتوكندريا ذلك بزيادته نظرا 
لاستهلاك الاوكسجين و بالتالى زيادة انتاج الجذور الحرة الأاكسيجينية (239) وان تكون كمية 
۳ منخفضة فى دم مرضى فرط الدرقية مقارنة مع الشخص السليم ثم تعرف مستويات 
ارتفاعا معنوى بعد تلقى العلاج بالادوية المضادة للدرقية ۶۲٣١0‏ (113)ايضا لوحظ انخفاض كمية 
۳ المرجع فى قلب الحيوان بنسبة 6 و %21 لل 6S1‏ الكلى كما ان النسبة 
بین 8؟6: 6856 تنخفض ب %82 دلیل على حدوث إجهاد تاکسدى في umنل۲ھءمرہ‏ لدی 
الجرذان المعاملة ب ١/ع"‏ 12 في ماء الشرب (122) و هذه الأخيرة موافقة لما تحصلنا عليه من 
نتائج فيما يخص تركيز ال 651 في نسيج القلب مما يعزز فكرة حدوث إجهاد تاكسدى في 
القلب وباقى الأعضاء و استنزاف ال 65١1‏ في تعديل الجذور الحرة ءوميتابوليزم ال -ا. 
thyroxine‏ 

كما سجل في دراسات سابقة ارتفاع 6 و نسبة 6856 : 6S8‏ فی المتوکندریا فى 
حالات فرط الدرقية يدل ذلك على تدخل هرمونات الدرقية فى احداث تهلكة الليبيدات و ×۸5 
المیتوكندرى و استعمال ۲۲۷ يخفض من هذا التلف او التهلكة › كما ترجع 65۸ الى مستوياتها 
الطبيعية عند استعمال ماممطءطامص 0.04 % فى ماء الشرب لمدة 15 يوم (239). 
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والنتائج التي تحصانا عليها اظهرت قدر ة مستخلص كئنامہءره.> على الرفع من كمية 658 في 
نسيج الكبد لمجموعتي الجرذان المعاملة بالمستخلص وحده وكذلك مجموعة الجرذان المعاملة 
ب ١«i×هرط)-1‏ والمستخلص «وكدلك ارتفاع كميته في الكلية و القلب لدى مجموعة الجرذان 
المصابة بفرط الدرقية التجريبي و المعاملة بمستخلص کكنامہ1ء¡#ه.5 و ۶.4٣4‏ على التوالی 
.ويرجع ذلك اما إلى زيادة تخليقه الكبدي أو إلى نقص استعماله المحيطى (239). 

و تتفق النتائج التي تحصلنا عليها مع دراسات سابقة كستعمال ال فيتامين ۴ الذي يرفع 
من مستوى 65S١‏ و×6۴ في حلالات الكريات الدموية الحمراء عند مجموعة الجرذان المصابة 
بفرط نشاط الغدة الدرقية التجريبي و التي تأخذ جرعة عع" 500 من الفيتامين 8 في اليوم 1- 
4- 11-7 -14 -18 -21 -24 علما أن غشاء الكرية الدموية الحمراء غير نفوذ ال «GSH‏ 
وكنتيجة للتركيز المرتفع للهرمونات الدرقية و حالة الإجهاد التاكسدى التي تفقد الغشاء 
السيتوبلازمى خواصه نتيجة تفاعلات فوق الأكسدة الليبيدية مما يسمح لل651 بالدخول هذا و 
يرفع الفيتامين ۴٤‏ من تركيز 65١1‏ ربما ليس بزيادة تخليقه لكن بتخفيض اسننزافه من خلال 
استعمال الفيتامین ٤‏ لإزاحة الجذور الحرة في السوائل البيولوجية بدلا من 681 (121). 

وبما ان مستوى 65# عرف عموماارتفاعا معنويا تحت تأثير المستخلصات النباتية في 
كل من القلب و الكبد والكلية فاننا نقترح ان يكون لها تأثير مباشر في تعديل الإنزيمات المخلقة 
لل 65١‏ أو من خلال حماية ال 65١‏ من الاستنزاف في النظام المرجع لل 65١‏ إلى 6886 
أو من خلال تخفيض من تركيز الهرمونات الدرقية التي تستهلك ال 651 فى تحولها من 14 
إلى 13. و تبعا للنتائج التي تحصلنا عليها من خلال تقدير كمية المركبات الفينولية و 
الفلافونويدات في المستخلصين النباتيين التي ربما يعول عليها في وقاية 68١‏ من الاستنزاف 
من خلال قدرة الفلافونويدات على منح بروتونات الهيدروجين في تفاعلات تعديل الجذور الحرة 
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الخلاصة و الأستنتاجات 


الغدة الدرقية و إفرازاتها غير ضرورية للحياة غير أنها ضرورية للتطور الطبيعي 
البدني و العقلي حيث يبدا إفرازها في الشهر الثالث من المرحلة الجنينية ويستمر مدى الحياة 
»يعتمد تخليق الهرمونات الدرقية 13و14 على كمية اليود المأخوذة من الغذاء . 

ن اتاقر .الات رمرنات هة ارق كن في لزيا من مى الاقف 
القاعدي و مراقبة هرمون النمو و التطور ويؤدى العوز في تخليق و إفراز الهرمونات الدرقية 
إلى تأخر النمو و انخفاض الخصوبة ءإذ تؤدى الى زيادة الوزن و زيادة تنسج الغدة مسببة ما 
يسمى ب اه6 الذي يصيب ليس بأقل من 6 من نسمة العالم > مصحوبة باضطرابا ت 
أخرى تكون اكبر مشكل صحي في العالم وبخاصة الدول النامية . 

عرفت الهرمونات الدرقية بقدرتها على رفع من مستوى استهلاك الأكسجين و زيادة 
اط ر کدرا فى اة اة مما يعرز من حطر التضن لحا ات اهاه 
التاكسدى المسبب للعديد التعقيدات الناجمة عن اضطرابات الجهاز المناعي الدفاعي المصاحب 
تاو ا و ا ا تتت اف ةد اهي تاكن افد و 
على الغدة الدرقية و إفرازاتها كما تساهم في الوقاية من الإجهاد التاكسدى . كما استعملت 
خلاصات لنباتات طبية جزائرية في الطب التقليدي لعلاج اضطرابات الغدة الدرقية دون 
الاستناد إلى اى بحث أو دراسة علمية . 

ومن هنا كان المنطلق لبحثنا هذا هو دراسة تأثير المستخلص الميثانولى لكل من النبتتين 
الطبيتين الجز ائر يتين ءiاه١1ءت/إه‏ .5 و 4ء ٨.‏ على الغدة الدرقية و الجهاز الدفاعي المضاد 
للتأكسد في كل من الكبد و القلب و الكلية لدى الجرذان العادية in0طاه‏ هایس و الجرذان 
اة اة رط فاط الف اتر فة انكر 

ف فا يكت على خدر ت حا فوط افر فة التخريني من كال خفن الخرذان مرغ 
3 ملغ/ كلغ تحت الصفاق لمدة 3 أسابيع متتالية لمادة مم ن×ه۲رط)-1 » وكعلاج استخدمنا 
اتا ت ان عن ري اف د 200 كو اا و ت 
أوزان الجرذان و أوزان الغدة الدرقية و الأعضاء الأخرى كالكبد و القلب و الكلية و دراسة 
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ج عة ار هة و موقوات اوك الكاضة برط ف ادر ةو كن 
الأعضاء ذات العلاقة و كذا النظام الدفاعي المضاد للتأكسد . 

ويمكن حصر اهم النتائج التي تحصلنا عليها في النقاط الاتية : 

°. أظهرت النتائج التجريبية في هذه الدراسة بان كل من المستخلصين ;ءiا۾ "1ه .5 و‎ ٠ 
. ي له نشاط مضاد للتأكسد و قدرة على اقتناص الجذور الحرة بكفاءة عالية‎ 

ه سجلنا انخفاضا ملحوظا في الأوزان المطلقة و الأوزان النسبية للغدة الدرقية و الكبد و 
القلب و الكلية للجرذان المعاملة بمادة عمnذ×هإرط)-1‏ مما يؤّكد إصابة هذه الجرذان بحالة 
فرط الدرقية التجريبي 

٠‏ أظهرت النتائج المخبرية الخاص بتركيز الهرمونات الدرقية و انخفاضا ملحوظا لدى 
الجرذان المعاملة بمستخلص ٠١4‏ »ء .۶ مما يبرز قدرة هذا المستخلص على خفض تركیيز 
الهرمونات الدرقية دون التأثير على وظيفة الغدة الدرقية المفرزة لها . 

٠‏ أما مستخلص كناهہاءتلإره .5 سجالنا قدرته على الرفع من تراكيز الهرمونات الدرقية مع عدم 
تسجيل اى فرق معنوي في وزن الغدة لدى الجرذان الشاهدة . 

٠‏ سجلت النتائج قدرة كل من النبتتين ءااه١1ءاإه‏ .5 وهآ »ء .۶ على الخفض من وزن الغدة 
الدرقية لدى الجرذان المصابة بحالة فرط نشاط الغدة التجريبي مما يدل على نشاطها المضاد 
درق Antigoitro genes‏ . 

ه أما في ما يخص حالة الجهاز الدفاعي المضاد للتأكسد فبينت النتائج قدرة كل من المستخلصين 
النباتيين على الخفض من قيمة فوق الأكسدة الليبيدية في كل من الكبد و القلب زيادة على ذلك 
قدر ة مستخلص کكااه ٣1اه‏ »ااه على خفض :۲8۸۸ في الكلية 

كما سجلنا قدرة مستخلصي كااهہ1ء/ه .5 و 1۵٣4ی‏ .۶ على زيادة من نشاط إنزيم الكتلاز 
الكليوى كذلك زيادة نشاطه في الكبد بالنسبة للجرذان المعاملة بمستخلص ۶.١4٣1۵‏ فقط . 

٠‏ في الأخير و نظرا للنتائج الايجابي ة المتحصل عليها فيما يخص النشاط المضاد للتأكسد و 
التأثيرات المسجلة على الغدة الدرقية بجدر توسيع و تكثيف الأبحاث لمعرفة المكونات الكيمائية 
المسؤّولة عن هذه التأثيرات لاستبدال العلاجات الطبية الحالية بأخرى طبيعية ليست لها تأثيرات 
جانبية و بالتالي تحد من الأثار الجانبية للفرط الدرقي و القصور الدرقي 
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“ 4 4 U . 1 ا‎ 


AZ = ا‎ 


مو 


المصطلحات (عربى انجليزى) 


1- اخذ (قبط اليود) Iodine uptake‏ 

-ادخال مجموعة الهدروكسيل Hydroxylation 2Z‏ 
3-اصطیاد اليود Iodide trapping‏ 
4-إنزيم لنزع اليود Iodothyro nine deiodinase‏ 
5-آنو اع الأكسجين الفعالة (النشطة) Reactive oxygen species‏ 
6-آنو اع النتروجين النشطة Reactive nitro gen species‏ 
و رام Tumors‏ 
8-أوعية دموية Blood vessels‏ 
9-اضطر ابات المناعة الذاتية Autoimmune thyroid desorders‏ 
0 -برزخ Isthumus‏ 
1-تخليق الهرمونات الدرقية Thyroid hormones biosyntheses‏ 
2- تغذية عكسية Feed back‏ 
3- التهام الجذور Radical scavenger‏ 
4-تهلكة فوق تؤكسدبة Peroxidative damage‏ 
5-ثملات Residues‏ 
6 - جلو بين درقي (غر و انی) Thyro globulin (colloid)‏ 
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NESE a 
خلايا نظيرة الجريبات‎ - 8 
09-دراسات تجريبية‎ 

0- دراق 

1-دراق درقي 

2-درا قات متوطنة (مستوطنة) 
3-سد اخذ اليود 

4“ ضرر تاکسدی 

5- ضغط الدہ 

6 غو امل مضاادة لر ةة 
7-غشاء قاعدي 

8-فرط الدرقية 

9ر ا 

0- فوق أكسدة اللببيدات 

1- فوق اوکسید الهيدروجين 
2“ قصور الدرقية 

3“ قصور درقي أولی 

4“ قصور درقي مرکزي 


5- کولسترول مصلی 


Experimental hyperthyroidism 


Parafollicular cells 


Experimental studies 


Golter 


Thyroid goiter 


Endemic goiter 


Blocage of lodine uptacke 


Oxidative injury 


Blood pressure 


Antithyroid agents 


Basement membrane 


Hyperthyroidism 


Hypertrophy 


Lipopero xidation 


Hydro gen pero xide 


Hypothyroidism 


Primary hypothyroidism 


Central hypothyroidism 


Serum cho lesterol 
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6-ليبوبروتينات مرتفعة الكثافة 
7- ليبوبروتينات منخفضة الكثافة 
8“ نسیج رابط ضام 

9 نمو 

0-هرمونات درقية 


1-وطاء(تحت المهاد اللصري) 


Hight density lipoprotein 


Low density lipoprotein 


Connective tiSS Ue 


Growth 


Thyroid hormon 


Hypothalamus 
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Extracts antliox1dant properties of some Algerian medicinal plant and their effect 


on the thyroid activity and the related organs. 


The thyroid gland is one of the largest of endocrine tissues and the only one to 
function as an purely as an endocrine gland by producing thyroid hormones , thyroxine (T4) 
and triiodothyronine (T3) , with essential for normal growth and development of the central 
nerves systems (CNS) and metabolism, by Increasing basal metabolic rate (BMR) , this 
involves an increase , en carbohydrate metabolism and Increase In the synthesis. 
goiter 1S a diffuse or nodular enlargement of the gland usually resulting from ,benign process 
or a a process of unknown origin that attack no less than 5 %o of word’s population , most of 
them located in developing countries , many of these are associated with other disorders and 
constitute a major public health problems .disorders affecting thyroid function resuit 1n rather 
hypothyroidism or hyperthyroidism , the effect could at any level of the pituitary thyroid axis. 

hyperthyroidism 1s the condition reflecting excess thyroid hormone section the most 
common situation of hyperthyroidism 1s grave’s disease , an autoimmune disorder in wich the 
body produces thyroid stimulating immuno globulin (TSI) , TSI stimulates both growth and 
secretion of thyroid gland in manner similar to TSH , however, unlike TSH , TSI is not 
subject to negative feed back inhibition .A prominent feature of grav’s disease 1s 
exophthalmoses , or bulging eyes and a hypersecreting thyroid tumer and excess TRH 
secretion are less frequent causes of hyperthyroidism could result from (a) primary failure of 
the gland , or it could be secondary to (b) deficiencies in thyrotropin releasing hormone 
(TRH) , TSH , or both , altematively , it could arise from (c) a dietary lodine deficiency 
„lOdıine deficiency and hashimot’os throiditis „, an autoimmune disorder , are the most frequent 
causes of hypothyroidism . 

Ase thyroid hormones essential for normal growth and central nervous development , 
hypothyroidism at birth leads to creatinism , a condition characterized by dwarfism and 


mental retardation . 


Hypermetabolic state in hyperthyroidism 1s associated with tissues oxidative Injury a 


available data indicate that hyperthyro1d tissues exhibit an increased ROS and RNS 


production , the increase mitochondrial ROS generation 1s a S1d effect of the enhanced 
levelof electron carriers , by which hyperthyroid tissues increase their metabolic capacity . 

Phlomis bovei , syn. Phlomis samia and Salvia officinalis, both frome Lamiaceae 
family, are algerian endemic medicinal herbs traditionally employed to treat fe ver, Indigestion 
, diabetes, in -flammatory processes and hyperthyroidism. Hyperthyroidism is known to 
involve oxidative stress witch lead to several molecular damages. These damages may be 
managed by natural antioxidant products such as polyphénols and flavono1ds. 

Flavonoids are widely distributed in plant-derived foods that have a variety of 
biological activities Including antioxidant effects and antithyroid . It has previously been 
reported that the consumption of flavonoids and other xenobiotics by experimental animals 
reduced both thyroid 1odide lion uptake and TPO activity, producing enlargement and 
histolo gical changes In the thyroid gland However, there are only few studies about the 
pharmacolo gical effects of this plant, and there seems to be no information about the possible 
antioxidative or antithyro1d capacity of Phlomis samia and Salvia officinalis So the aim of 
this study was to determine activity antioxidant and antithyroid of both Phlomis samia and 
Salvia officinalis. 


In conclusion 
The present data clearly show that administration of P. samia crud extract has a antithyroid 


effect by decreasing T3 and T4 concentration with may be antigoitro genic effect of both P. 
samia and S. officinalis by decreasing relative thyroids weight in rats suffering from 
experimental hyperthyro1dism .and 1t’s hypo glycaemic effect managed a hyperglycemias 
caused by hyperthyroidism cases . 

In adition to this prosperity , data shown a strong antioxidant and scavenger activity Dy 


inhibition lipid peroxidation . 
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Les propriétés antioxydantes des extraits de 


quelques plantes médicinales Algérienne et leur effet sur activité de la 


glande thyroide et les organes luis sont relier. 


La glande thyroidiennes c’ est une parmi les tissus endocrinienne la plus large, elle 
est la seule qui ã la fonction pure endocrinienne , sa fonction principale et de produire les 
hormones thyroidienes , thyroxine (T4) et triiodothyronine (T3) , ses sécrétions ne sont pas 
indispensables pour la vie bien qu’ elles sont nécessaires pour le développement et la 
maturation et ã la différenciation de nombreux tissus, en particulier du cerveau et du squelette. 
Les secrétions débutent pendant le 3em mois du développement de la vie fcetal 
Le synthêse des hormones thyroidiennes dépend de façon critique d’ un apport exo gêne 
d’1ode três variable dans alimentation . 

Les hormones thyroidiennes augmentent le niveau de métabolisme de base , contröle les 
hormones de croissances et du développement . 

le manque de la synthêse , la sécrétion des hormones thyroidie nnes causent le retard de 
croissance ,obésité , la diminution de la fertilité et  hyperplasie (go1tre). 

le goitre touche plus de 5% de la population mondial , surtout dans les pays sous- 
développés , 

I hypersécrétion des hormones thyroidiennes favorise la surconsommation de oxygêne au 
niveau des mitochondries tissus cibles et la surproduction des radicaux libres causant les 
dégats de stress oxydatif et probablement responsable des perturbations iImmunIitaires . 

les flavonoides et les les polyphenol ont un effets sur la glande thyroide et la prévention du 
stress oxydative . 

les Extraits des plantes médicinales riches en flavonoid et polyphenol ont été utilisés en 
médicine traditionnelle pour le traitement des perturbation de la glande thyroidienne et sa 


sécrétion sans base scientifique réelle. 


le but de notre recherche et d’explore les effets des extrailts pour traiter la glande thyroidienne 
chez des rats soufrant d’ une expérimentale hyperthyroidisme .qu’ ont a provoquée par une 
injection Ip de 0.3 mg/kg L-thyroxine pendant 30 Jours.a des rats normaux 

conclusion : 

e -durant nos recherches analyse des resultas pratiques demontre que chaque extrait ã 
une action antlioxydant et un pouvoir de pie ger les ROS avec efficacité 

e Nous avons remarqué une régression apparante du poids des rats ciblés et des 
augmentations du poids de la glande thyroidienne , du folie et des reins ceux qul 
confirment l’expérimentale hyperthyroidisme . 

e la régression des concentrations des hormones thyroidiennes dans le sérum , et la 
stabilité du poids des rats traltés par extrait méthano lique Phlomis samia , prouve 
L’effet antithyro1d 

e [extrait de Salvia officinalis a un pouvoir sur augmentation des concentration des 
hormones thyroidiennes sans influence sur le poids de la glande thyroidienne. 

e les resultats demontrent que les extrait des deux plantes(Phlomis samia et Salvia 
officinalis) ont un pouvoir sur ré gression des poids de la glande thyroide chez des rats 
soufrant d’ un expérimental hyperthyroidismes ce qul confirme une action 
antigo 1tro gene . 

e en ce qul concerne le systême de défense antioxydant , les résultats prouvent que les 
Textralts des deux plants favorisent la diminution des marqueurs de la lipide 
peroxidation dans le fole, le cceur.et additionelement l’extrait Salvia officinalis a une 
influance sur la diminution du TBARS au nivaux des reins 

En conclusion les resultats po sitifs decouvert durant nos recherches nous encouragent û les 
diversifler et les meltiplier pour Identifier les composants chimiques respansable de ces 


influence afin de modifier les traitements médicaux actuels par des traitement naturels . 
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تاریخ المناقشة: 


العنوان : الخصائص المضادة للتأكسد لمشتقات بعض النباتات الطبية الجزائرية 
وتأذيرها على نشاط الغدة الدرقية و الأعضاء ذات العلاقة 
الموضوع مذكرة ماجستير في البيولوجيا الخلوية والجزيئية 
اللخحص 

الغدة الدرقية و إفرازاقا ضرورية للتطور الطبيعي البديٰ و العقلي حيث يبدأ إفرازها في الشهر الثالث من المرحلة الجنيني 
ويستمر مدى الحياة »يعتمد تخليق الهرمونات الدرقية13 ر14 على كمية اليود المأخوذة من الغذاء .إن العأثير الاساسى ممرمونات 
الغدة الدرقية يكمن في الرفع من مستوى الاستقلاب القاعدي و مراقبة هرمون النمو و التطور ويؤدى العوز في تخليق و إفراز 
الهرمونات الدرقية إلى تأخر النمو و انخفاض الخصوبة › زيادة الوزن و زيادة تدسج الغدة مسببة ما يسمى بع)زه6 الذي يصيب 
ليس بأقل من 5 من نسمة العام » مصحوبة باضطرابظ أخرى تكون اكبر مشكل صحي في العام وخاصة ف الدول النامية 
عرفت اهرمونات الدرقية بقدرقا على رفع من مستوى استهلاك الأكسجين و زيادة نشاط الميت و كوندريا في الأنسجة المستهدفة ما 
من خطر التعرض خالات الإجهاد التاكسدى المسبب للعديد التعقيدات الناجمة عن اضطرابات الجهاز المناعي الدفاعي المصاحب 
خالات فرط نشاط الغدة الدرقية . و با أن العديد من الفلافونويدات و الأحهاض الفينولية تأثر على الغدة الدرقية و إفرازاقا 
تساهم ف الوقاية من الإجهاد التاكسدى . كما استعملت العديد من الخلاصات النباتية الطبية الجزائرية فى الطب التقليدي لعلا 
اضطرابات الغدة الدرقية دون الاستناد إلى اى بحث أو دراسة علمية . 

ومن هنا كان المنطلق لبحغنا هذا عن تأثير المستخلص الميثانولى لكل من النبتتين الطبيډن الجز ائريټن كناه١1ء:f‏ إ٥‏ ۾i٫Sa1‏ 
ر sami»‏ 0misاPh‏ على الغدة الدرقية و الجهاز الدفاعي المضاد للتأكسد في من الكبد » القلب و الكلية لدى الجرذان العا 
wist albin0‏ و الجرذان المصابة بحالة فرط نشاط الغدة الدرقية التجريي . 
أظهرت النتائج التجريبية في هذه الدراسة بان كل من المستخلصين له نشاط مضاد للتأكسد و قدرة على اقتناص الجذور الحرة ب 
عالية. كما سجلنا قدرة مستخلصيجاه»fic1 Sa1via of‏ و samia‏ 0misاPh‏ على الرفع من نشاط إنزم الكتلاز في الكلية و الك 
والخفض من مؤشر فوق الأكسدة الليبيدية لدى مجموعة الجرذان المصابة بحالة فرط الدرقية التجريي و الجرذان المعاملة بالمست 
النبان وحده » کما سجلنا الخفاض م الهرمونات الدرقية لدى الجرذان المعاملة عستخلصر 4»> كن٣‏ ۸10 ما يدل على نشاطه 


ضد الدرقي Antigoitrogene activity‏ .رمن هنا نشیر إلى ضرورة تكنيف الأبحاث لمعرفة الم ركبات الكيمياق‌المسئولة عن هدا 


النشاط و استغلال هدا المصدر الطبيعى في علاج اضطرابات الغدة الدرقية و الوقاية من التعقيدات الناجمة عن الإجهاد التاكسدى 
الكلمات المفتاحية: 


الغدة الدرقية» مضادات التأكسد « حالة فرط الدرقية التجر Phlomis samia+ , Salvia offici nali‏ 


أستاذة حاضرة ر جامعة منتوري قسنطينة 
أستاذة حاضرة : جامعة منتوري قسنطينة 
أستاذ محاضر جامعة فرحات عباس سطيف 


أستاذ محاضر : كلية الطب منتورى قسنطينة 


